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1. Menu diversification

3. Menu haché

4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

MERCREDI

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

VENDREDI

| 2. Menu mixé s/boudoirs

Haché fin de veau

Purée d'épinards et pommes de terre (1)
BIO (créche)

Compote de pomme HVE canelle du (1)
chef

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

Haché fin de volaille

Purée de chou romanesco et pommes de @
terre BIO

Purée de pomme HVE citron du chef o

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de boeuf

Purée de carottes et pommes de terre
BIO (créche)

Purée de pomme HVE poire du chef o

©

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de porc

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO (créche)

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de poisson

Purée de choux fleurs et pommes de o
terre BIO (créche)

Purée de pommes HVE cerises du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Omelette BIO
Boulghour

Purée d'épinards BIO
Rondelé aux Noix
Fruit

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o
Petit beurre

Sauté de volaille au jus

Purée de chou romanesco
Riz BIO (1)
Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE citron du chef (1)
Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Sauté de boeuf frais HVE au jus 00
Carottes CE2 batonnets o
Pates BIO (1)
Petit suisse BIO

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Jambon Blanc (HO)( label rouge)

Pomme de terre cubes BIO (créche) (1)
Purée de haricots verts BIO o
Vache picon

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef (1)
Boudoir BIO

Filet de poisson poché et citron

Choux fleurs CE2 persillés o
Semoule

Fromage blanc BIO d'Adele o
Purée de pommes HVE cerises du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Velouté de potiron

Sauté de Veau sauce tomate
Boulghour

Rondelé aux Noix

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef (1)
Petit beurre

Sauté de volaille a la créme

Riz BIO 1)
Gouda

Purée de pomme HVE citron du chef o

Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Pain et confiture

Sauté de boeuf frais HVE au jus 00
Carottes CE2 batonnets o
Petit suisse BIO

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef (1)
Pain et chocolat tablette

Betteraves vinaigrette

Jambon Blanc (HO)( label rouge)

Pomme de terre cubes BIO (créche) 0
Vache picon

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef (1)
Gateau au yaourt du chef

Filet de poisson sauce moutarde fallot @
Choux fleurs CE2 persillés o
Fromage blanc BIO d'Adele o
Purée de pommes HVE cerises du chef @

P'tit cottentin nature
Fruit de saison
Pain

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

T0M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @Du CHEE
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1. Menu diversification

2. Menu mixé s/boudoirs

3. Menu haché

Petit biscuit BIO au chocolat

4. Menu morceaux Gevrey

Petit biscuit BIO au chocolat

N Petit pot BIO Carottes Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus o Sauté de boeuf frais HVE au jus o
[} Purée de pommes BIO Purée de céleri et pommes de terre BIO @ ‘
s (creche) Perles 0 Perles (0}
::’—)\ Purée de pommes cassis du chef o Purée de céleri BIO (créche) (1) Saint nectaire (0]
a Fromage fondu le carré Purée de pommes cassis du chef (1) Un moyen de lutter contre le
Purée de pommes cassis du chef o gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef o Fruit de saison 10M de tonnes d'aliments sont
Pain Pain et confiture jetés par an. Pour limiter ce
e = = = = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Panais Haché fin de veau Omelette aux herbes du chef Salade de lentilles BIO de Céte d'Or o recette & faire chez vous :
g Purée de pommes BIO Purée de haricots verts et pommes de @ Haricots verts BIO a l'ail (1) Omelette aux herbes du chef (1)
3 terre BIO (creche) ) Lentilles BIO mijotées aux oignons (1} Haricots verts BIO 2 I'ail (1)
@ Purée de pomme HVE myrtilles du chef @ Petit suisse BIO Petit suisse BIO
(@] Fruit Fruit
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Vache qui rit
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef
Pain Pain
_ . Petit pot BIO Patate douce Haché fin de saumon Filet de poisson poché et citron Filet de colin sauce oseille o
o) = Purée de pommes BIO Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de chou fleur BIO (1) Semoule BIO (1)
L = terre BIO (creche) . Semoule BIO (1] Yaourt nature BIO
o o Purée de pommes HVE vanille du chef @ Yaourt nature BIO Fruit BIO de saison
) a] Fruit BIO de saison
o
L Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Ingredlents
> Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Epluchures de légumes
Boudoir BIO Gateau du chef au citron (créche) (1) + Huile d'olive
z z = = — = — = + Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de volaille Ro6ti de Volaille au Jus (label rouge) o Réti de Volaille au Jus (label rouge) o cumin, herbes, il..
o pois Purée de navets et pommes de terre BIO @ Navets frais BIO (0} Purée de pommes de terre BIO o sel
2 Purée de pommes BIO (cre<':he) ) Purée de pommes de terre BIO (1) Chanteneige BIO
T Purée de pomme HVE citron du chef o Chanteneige BIO Fruit
a Fruit
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (0}
Pain Pain et chocolat tablette ‘ ‘
_ . Petit pot BIO Carottes Haché fin de volaille Aiguillettes de poulet au jus Soupe de légumes frais HVE o pL AV RAGALER]
o) Z Purée de pommes BIO Purée de courges pommes de terre BIO Purée de courges BIO 0 Parmentier de courges du chef (7]
w a Compote de pomme HVE canelle du (7] Riz créole Emmental BIO ‘ ‘
[a'4 o chef P'tit cottentin nature Compote de pomme HVE canelle du o - -
(@) o Compote de pomme HVE canelle du (1] chef
Z chef
L Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
> Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef (1) Fruit de saison

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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0 LOCAL @DU CHEF
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