Nom de la cuisine : Longvic-Menu

Code comptable : CO000-7569

Date début : 02 novembre 2026

Date fin : 20 décembre 2026

Nom de la société : Extraction (pdf) Morgane créche

Mail de la société : ***

Menus :
. 1. Menu diversification
. 2. Menu mixé s/boudoirs

. 3. Menu haché

. 4. Menu morceaux Gevrey
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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 2 NOVEMBRE 2026 AU 8 NOVEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Carottes Haché fin de porc Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 Salade de brocolis nature p
) Purée de pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre ') o Sauté de porc IGP alatomate (BFC) @ @ \
5 BIO (creche) Pépinettes 00 _ ‘
D Compote de pomme HVE framboise du @ 5 i Pépinettes 00
g chef Purée de .br.OCOIIS BIO o . Un moyen de lutter contre le
}:/ralﬁ{]e qui rit BIO };/ﬁﬁthe qui it BIO gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 1) Fruit de saison 10M de tonnes daliments sont
Pain Pain et chocolat tablette jetés par an. Pour limiter ce |
i i & fi illage, voici idée d
o Petit pot BIO Panais Haché fin de veau Omelette aux herbes du chef 0o Omelette aux herbes du chef n 9“‘:;2256 dv%ic,'e c“r?; \,'ofse; ¢
GC-’ Purée de pommes BIO Purée de courges pommes de terre BIO Purée de courges BIO ' Purée de courges BIO o =
9 Purée de pomme HVE citron du chef o Semoule 'n) Bachette mélangée [ |
@ Bdchette mélangée Fruit
(@] Fruit
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef '} Purée de pomme HVE du chef 'n) Purée de pomme HVE du chef n
Boudoir BIO Pain et confiture
o Petit pot BIO Patate douce Haché fin de volaille Sauté de volaille au jus 00 Sauté de volaille au paprika 00
5 “C" Purée de pommes BIO Purée de haricots verts et pommes de @
w S terre BIO (créche) Boulghour ln) Haricots verts BIO a l'ail o
Y ;% Purée de pomme HVE poire du chef (1) Haricots verts BIO a 'all ' Fromage blanc BIO
O (a) Vache qui rit Purée de pomme HVE poire du chef n
o Purée de pomme HVE poire du chef O
] Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO - Petit suisse nature BIO Ingredients
=S Purée de pomme HVE du chef ' Purée de pomme HVE du chef n Clafoutis a la purée de pomme du chef (crec @ Epluchures de légumes
Pain Fruit de saison + Huile dolive
—— . . v . ; ; : . - Epicesd hoix : ika,
- Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus 00 Boeuf bourguignon frais HVE 00 CEI,?"? hzr\éoet;eoimmx paprika
8 pois Purée de carottes et pommes deterre g . Sel
a Purée de pommes BIO BIO (créche) Carottes CE2 batonnets o Pomme de terre cubes BIO (créche)
T Compote de pomme HVE canelledu @ Pomme de terre cubes BIO (créche Comté de lamaison Benoit (39
) o (0]
a) chef Fromage fondu le carré Fruit
Fruit
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef n Purée de pomme HVE du chef 'n) Purée de pomme HVE du chef '}
Galette Saint Michel x2 Galette Saint Michel x2 ‘
o Petit pot BIO Carottes Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron 0} Salade de riz ') - " .
5 “C’ Purée de pommes BIO Purée de choux fleurs et pommes de (1] Purée de chou fleur BIO Filet de colin sauce citron o PLUS QU'3 VOUS REG3LER !
mm 3 terre BIO (créche) Riz créole o Gratin de chou fleur BIO 0o ‘ |
o T Purée de pommes HVE vanille du chef @ Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO ‘
o o Purée de pommes HVE vanille du chef @ Purée de pommes HVE vanille du chef @
Z
LLl 5 Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Tartare nature
> 3 Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef '} Fruit de saison
O Pain Pain

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 9 NOVEMBRE 2026 AU 15 NOVEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Déjeuner

MERCREDI

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

.
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Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

VENDREDI

Golter

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Haché fin de boeuf

Purée de petits pois et pommes de terre @
BIO (créche)

Purée de pommes HVE cerises du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de porc

Purée de navets et pommes de terre BIO @
(créche)

Purée de pomme HVE poire du chef ')

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef '}

Haché fin de veau

Purée de carottes et pommes de terre o
BIO (créche)

Purée de pomme HVE myrtilles du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef n

Haché fin de volaille

Purée de topinambourg (frais) et de 'n)
pommes de terre BIO

Cr?rppote de pomme HVE framboise du @
che

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

e LOCAL

Filet De poisson sauce tomate 00
Flageolets a I'ail

Purée de haricots verts BIO

Tartare nature (1)
Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef 1)
Pain

R6ti de porc au jus

Navets frais BIO (1)
Semoule BIO o
Gouda

Purée de pomme HVE poire du chef o

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef '}
Petit beurre

Oeuf dur BIO (creche)

Carottes fraiches BIO vichy 1)
Pomme de terre cubes BIO (créche) o

Tomme des Pyrénées
Purée de pomme HVE myrtilles du chef @

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef '}
Boudoir BIO
Sauté de volaille au jus 00

Poélée de pommes de terre et topinambourg
Yaourt nature BIO

Compote de pomme HVE framboise du @
chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

Pain
@DU CHEF

Oeufs durs BIO vinaigrette HO

Filet De colin sauce tomate 00
Flageolets a l'ail

Tartare nature

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef ()
Pain et chocolat tablette

Réti de porc a lamoutarde

Semoule BIO o
Gouda

Purée de pomme HVE poire du chef 'n )

Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Petit beurre

Quenelle sauce aurore

Carottes fraiches BIO vichy )
Tomme des Pyrénées

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef

Gateau du chef au citron (créche)

Potage grand-mere du chef

Emincé de poulet aux chataignes

Poélée de pommes de terre et topinambourg
Yaourt nature BIO

Cr?rppote de pomme HVE framboise du @
chel

Chanteneige
Fruit
Pain

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredients
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel

‘ PLUS QU’3 VOUS REG3LER!

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS '4 SAISONS' | DU 16 NOVEMBRE 2026 AU 22 NOVEMB RE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Patate douce Haché fin de volaille Emincé de volaille au jus (1) Emincé de volaille sauce tomate
@ Purée de pommes BIO Purée de céleri et pommes deterre BIO @ Pomme de terre cubes BIO (creche) 1) Pomme de terre cubes BIO (creche) )
5 (creche) ) Purée de céleri BIO (créche) o Petit suisse BIO \
:g’_). [(::hogpote de pomme HVE framboise du @ Petit suisse BIO Compote de pomme HVE framboise du @
o Compote de pomme HVE framboisedu g chef Un moyen de lutter contre le
chef gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Emmental BIO
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 1) Fruit de saison 10M de tonnes daliments sont
Pain Pain jetés par an. Pour limiter ce |
= = — = = = o = = = gaspillage, voici une idée de
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron o Filet de colin sauce curry ) recette a faire chez vous :
GC-’ pois Purée de carottes et pommes de terre o Carottes CE2 batonnets o Coquillettes BIO 0o =
S Purée de pommes BIO BIO (créche) Coquillettes BIO o Saint nectaire (o) | )
;g)_’. Compote de pomme HVE canelle du ) Fraidou Fruit
@) chef Fruit
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 'n) Purée de pomme HVE du chef n
Petit biscuit BIO a la vanille Petit biscuit BIO a la vanille
Petit pot BIO Carottes Haché fin de volaille Filet de poulet au jus 1) Velouté de légumes du chef
5 “C" Purée de pommes BIO Purée de courges pommes de terre BIO Purée de courges BIO o Gratin de poulet au riz et légumes facon @
L a Purée de pomme HVE myrtilles du chef @ Riz BIO o basquaise
o @ Fromage blanc BIO d'Adéle 0 Fromage blanc BIO d'Adéle (0]
o 0 Fruit Fruit
o
L Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Ingredients
=S Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef n) Purée de pomme HVE du chef o Epluchures de légumes
Pain Pain et confiture + Huile dolive
- Petit pot BIO Panais Haché fin de porc Sauté de porc IGP au jus 00 Salade de blé BIO ) ) iﬁ';?ji‘;,ﬁ;‘f;ﬁ"’* KRN
qc) Purée de pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre o Sauté de porc IGP au jus 00 . sel
= BIO (créche) Blé BIO o
Ry Purée de pommes HVE vanille du chef @ Purée de brocolis BIO 'n) Gratin de brocolis BIO 'n )
o Brie Brie
Purée de pommes HVE vanille du chef (1] Purée de pommes HVE vanille du chef @
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef '} Purée de pomme HVE du chef '} Gateau du chef tout choco (créche) (1)
Boudoir BIO Fruit de saison ‘
o Petit pot BIO Patate douce Haché fin de boeuf Chakalaka (h.blancs, pois chiches, (1) Chakalaka (h.blancs, pois chiches, (1) - "
3 8 Purée de pommes BIO Purée de navets et pommes de terre BIO g légumes) légumes)
> (créche) Boulghour ) Boulghour ) ‘
EI:J ;% Purée de pomme HVE citron du chef (1] Navets frais BIO 'n) Yaourt nature BIO
o o Yaourt nature BIO Fruit
> Fruit
L = Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Vache qui rit
> 3 Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 'n) Purée de pomme HVE du chef )
O Pain Pain

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 23 NOVEMBRE 2026 AU 29 NOVEMB RE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de porc Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 Sauté de porc IGP fagon marengo 00
ol  POIs Purée de brocolis et pommes de terre 'n) .
=8  Purée de pommes BIO BIO (créche) Poglée bretonne BIO (Chou fleur, o Poélée bretonne BIO (Chou fleur, o
o Compote de pomme HVE canelle du o brocolis) brocolis)
K] chef Purée de pommes de terre BIO (1} Coulommiers
(e Chanteneige Eruit
Fruit
Puree ae pommes BIU Y aourt nature 810U Yaourt nature BIU Yaourt nature BIU
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 1) Purée de pomme HVE du chef ()
Petit beurre Petit beurre
- Petit pot BIO Carottes Haché fin de boeuf Jambon blanc Label Rouge 00 Jambon blanc Label Rouge 00
GC-’ Purée de pommes BIO Purée de céleri et pommes deterre BIO g ] o . Purée de pommes de terre BIO
S (créche) Lentilles mijotées aux oignons ) o
;g)_’. Purée de pommes cassis du chef (1} Purée de céleri BIO (créche) ) Yaourt nature BIO
o Yaourt nature BIO Fruit BIO de saison
Fruit BIO de saison
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef n
Pain Pain et chocolat tablette
o Petit pot BIO Panais Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron 'n) Taboulé BIO '
5 “C" Purée de pommes BIO Purée djépinards et pommes de terre (1) Purée d'épinards BIO 1) Dos de colin huile d'olive et citron (1]
w a BIO (créche) Semoule BIO o Epinards BIO a lacreme o
x @ Compote de pommes HVE et carottes du @ P'tit cottentin nature Emmental
O (@] chef Compote de pommes HVE et carottes du @ Compote de pommes HVE et carottes du @
o chef chef
L Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
S Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef n) Purée de pomme HVE du chef o
Pain Pain et confiture
o Petit pot BIO Patate douce Haché fin de veau Omelette BIO Duo d'haricots en salade )
“C) Purée de pommes BIO Purée de butternut et pomme de terre (1] Butternut frais BIO ' Omelette BIO
7 BIO, . Macaronis © | Macaronis o
o) Purée de pomme HVE poire du chef (1) Petit suisse BIO Petit suisse BIO
o Purée de pomme HVE poire du chef 1) Purée de pomme HVE poire du chef 'n )
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Chanteneige
Purée de pomme HVE du chef ) Purée de pomme HVE du chef 'n) Purée de pomme HVE du chef n
Pain Pain
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de volaille Filet de poulet au jus 0} Poulet Gaston Gérard 00
5 ‘JC) pois Purée de chou romanesco et pommes de @ Pomme de terre cubes BIO (créche) 1) R
m 3 Purée de pommes BIO terre BIO ) Purée de chou romanesco o Pomme de terre cubes BIO (créche) n
o & Purée de pomme HVE citron du chef o Tartare nature Got_]da
a (a) Fruit Fruit
Z
LLl 5 Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
> 3 Purée de pomme HVE du chef (1} Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef '
© Boudoir BIO Génoise a la framboise du chef (1}

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredients
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel

PLUS QU’3 VOUS REG3LER!

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS '4 SAISONS

BIEN MANGER en restauration collective

C’est possible !
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DU 30 NOVEMBRE 2026 AU 6 DECEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs |

3. Menu haché

4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Haché fin de porc

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO (creche)

Chor?pote de pommes HVE et carottes du @
che

Déjeuner

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Haché fin de veau

Purée de navets et pommes de terre BIO @
(créche)

Purée de pomme HVE citron du chef (1)

Déjeuner

Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef )

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Haché fin de volaille

Purée de brocolis et pommes de terre (1]
BIO (créche)

Purée de pomme HVE myrtilles du chef @

Déjeuner

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Purée de pommes BIO

MERCREDI

Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de poisson
pois Purée de courges pommes de terre BIO

Purée de pommes BIO Purée de pomme HVE poire du chef o

—
Q
=
>
Q
‘O

D

Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de boeuf

Purée de brocolis et pommes de terre o
BIO (créche)

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU e LOCAL

Purée de pommes BIO

VENDREDI

Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00

Purée de haricots verts BIO
Torti BIO

Bdchette mélangée

Fruit BIO de saison

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef
Petit biscuit BIO au chocolat
Omelette BIO du chef

Navets frais BIO

Petits pois au jus

Chanteneige

Purée de pomme HVE citron du chef

(=1 =]

© o000l ©

Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef 1)
Pain

Sauté de volaille au jus 00

Brocalis BIO persillés '
Riz créole

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE myrtilles du chef o

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef n
Pain

Filet de poisson poché et citron

Pomme de terre cubes BIO (créche) o
Purée de courges BIO o
Vache qui rit

Fruit BIO de saison

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef 'n)
Boudoir BIO

Sauté de boeuf IGP Autunoisaujus @ @

Perles

Purée de brocolis BIO

Yaourt BIO d'Adelle

Purée de pommes HVE vanille du chef

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef

Pain
@DU CHEF

© 0000

Salade coleslaw BIO n
Sauté de porc a la moutarde ') ‘
Torti BIO 'n )

Bdchette mélangée

Fruit BIO de saison Un moyen de lutter contre le

gaspillage alimentaire !
Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef
Petit biscuit BIO au chocolat
Omelette BIO du chef

Petits pois au jus

Chanteneige

Cake d'anniversaire du chef au yaourt (1]
(créche)

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

(=X=]
.

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef ()
Pain et confiture

Sauté de volaille aux olives 00

Brocalis BIO persillés o
Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE myrtilles du chef @

Yaourt nature BIO

. . Ingredients
Fruit de saison Epluchures de légumes
Pain et chocolat tablette Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel

Filet de poisson sauce creme
Pomme de terre cubes BIO (creche)

Emmental BIO
Fruit BIO de saison

(=1=]

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef n
Gateau marbré du chef (creche)

8|
Velouté de patate douce du chef o - ? .
Sauté de boeuf IGP Autunois sauce 4 @ @ ‘ PLUS QU'd VOUS REG3LER !

épices
Perles n
Yaourt BIO d'Adelle

Purée de pommes HVE vanille du chef @
Cancaoillotte nature IGP

Fruit de saison
Pain

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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VENDREDI

Déjeuner Déjeuner

Déjeuner
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ma cuisine d

MENUS ‘4 SAISONS

1. Menu diversification

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Haché fin de poisson

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO (creche)
Purée de pommes cassis du chef ')

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de boeuf

Purée de carottes et pommes de terre ')
BIO (créche)

Compote de pomme HVE fraise du chef g

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de jambon

Purée d'épinards et pommes de terre ')
BIO (créche)

Chor'?pote de pommes HVE et carottes du @
che

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef ')

Haché fin de volaille
Purée de courges pommes de terre BIO
Purée de pomme HVE poire du chef o

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de poisson

Purée de chou romanesco et pommes de @
terre BIO

Purée de pommes HVE vanille du chef (1)

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

e LOCAL

BIEN MANGER en restauration collective

C’est possible !

ks u/’;&‘? -

DU 7 DECEMBRE 2026 AU 13 DECEMBRE 2026

. Menu morceaux Gevrey

Filet de poisson poché et citron (1)
Blé BIO o
Haricots verts BIO persillés (1)
Vache picon

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef 'n)
Boudoir BIO

Sauté de boeuf IGP Autundisaujus @ @

Carottes fraiches BIO vichy

Perles

Yaourt nature BIO

Compote de pomme HVE fraise du chef
Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef

Pain

® 00

(=]

R6ti de porc au jus o
Pomme de terre cubes BIO (creche)
Purée d'épinards BIO

P'tit cottentin ail et fines herbes
Fruit

(=1 =)

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef n
Pain

Emincé de volaille au jus 'n)
Coquillettes BIO
Purée de courges BIO
Fromage blanc BIO
Fruit BIO de saison

(=1 =)

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef 'n)
Pain

Sauté de veau au jus
Purée de chou romanesco
Semoule BIO
Chanteneige

Purée de pommes HVE vanille du chef @

(=]
(==

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)
Galette Saint Michel x2

@DU CHEF

4. Menu morceaux Gevrey

Poisson sauce créme citron et aneth )
Haricots verts BIO persillés 0o
Mimolette

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Gateau au yaourt du chef n)
Salade de perles 00

Sauté de boeuf IGP Autunois sauce @ @
tomate
Carottes fraiches BIO vichy )

Yaourt nature BIO
Compote de pomme HVE fraise du chef o

Fromage blanc BIO

Fruit de saison

Pain et confiture

R6ti de porc au jus

Pomme de terre cubes BIO (créche) )
Munster AOP

Fruit

Petit suisse BIO

Fruit de saison

Pain et chocolat tablette

Velouté de légumes du chef

Emincé de volaille a la creme

Coquillettes BIO n
Fromage blanc BIO

Fruit BIO de saison

o0

Chanteneige

Purée de pomme HVE du chef n
Pain

Sauté de veau au jus ')
Semoule BIO n
Pont L'Evéque AOP

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Petit suisse BIO
Fruit de saison
Galette Saint Michel x2

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredients
Epluchures de légumes
Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,

cumin, herbes, ail...
Sel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PLUS QU’3 VOUS REG3LER!
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MENUS '4 SAISONS' | DU 14 DECEMBRE 2026 AU 20 DECEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

pois
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

éjeuner |

Purée de pommes BIO

MERCREDI
D

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

.
Q
c
=)

e

‘@

@]

Puree de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

VENDREDI

Golter

Petit pot BIO pommes de terre Petits

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Haché fin de volaille

Purée de petits pois et pommes de terre @
BIO (créche)

Purée de pomme HVE citron du chef o

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de boeuf

Purée d'épinards et pommes de terre ')
BIO (créche)

Purée de pomme HVE poire du chef o

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de poisson

Purée de chou romanesco et pommes de @
terre BIO

Compote de pomme HVE framboisedu @
chef

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de volaille
Purée de carottes et pommes de terre o
BIO (créche)

Compote de pomme HVE canelle du ')
chef

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef )

Haché fin de veau

Purée de céleri et pommes de terre BIO @
(créche)

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)

e LOCAL

Emincé de volaille au jus

Purée de petits pois BIO 1)
Riz BIO o
Camembert

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef 1)
Pain

Sauté de boeuf IGP Autundisaujus @ @

Purée d'épinards BIO o
Purée de pommes de terre BIO o
Tartare nature

Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef 1)
Petit beurre

Filet de poisson poché et citron

Carottes CE2 batonnets 1)
Lentilles au jus

Fromage blanc BIO
Compote de pomme HVE framboise du @
chef

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef n
Pain
Sauté de volaille au jus 00

Chou romanesco a la creme

Pomme de terre cubes BIO (créche) 'n)
Petit suisse BIO

Compote de pomme HVE canelle du
chef

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef
Pain

Omelette BIO

Coquillettes BIO

Purée de céleri BIO (créche)
Vache qui rit

Fruit

©
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Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)
Boudoir BIO

@DU CHEF

Emincé de volaille sauce curry 0o
Riz BIO o
Camembert

Fruit BIO de saison

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef ()
Pain et confiture

Hachis Parmentier du chef 00
Purée de pommes de terre BIO o
Tartare nature

Fruit

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef ()
Petit beurre

Macédoine vinaigrette

Filet de colin sauce citron )
Chou romanesco a la creme

Fromage blanc BIO

Compote de pomme HVE framboise du @
chef

Emmental

Fruit de saison

Pain

Carottes rapées fraiches

Noisettes de poulet sauce pain d'épices 'n )
Mulot et Petitjean

Pomme de terre cubes BIO (créche) '
Petit suisse BIO

Biche de Noél du chef (creche) o
lartare nature

Purée de pomme HVE du chef n
Pain et chocolat tablette

Quenelles BIO a la sauce tomate
Coquillettes BIO n
Saint paulin

Fruit

Yaourt nature BIO
Fruit de saison
Gateau du chef au citron (créche) (1)

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredients
Epluchures de légumes
Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,

cumin, herbes, ail...
Sel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PLUS QU’3 VOUS REG3LER!



