Nom de la cuisine : Longvic-Menu
Code comptable : CO000-7569
Date début : 07 septembre 2026
Date fin : 18 octobre 2026
Nom de la société : Extraction (pdf) Morgane créche
Mail de la société : ***
Menus :
. 1. Menu diversification
. 2. Menu mixé s/boudoirs
. 3. Menu haché

. 4. Menu morceaux Gevrey
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<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 7 SEPTEMBRE 2026 AU 13 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

Pain

@DU CHEF

Pain et chocolat tablette

N Petit pot BIO Carottes Haché fin de saumon Filet de poisson poché et citron Taboulé
[} Purée de pommes BIO Purée de courgettes et pommes de terre @ Aubergines fraiches BIO (1) Filet de colin sauce citron o ‘
g BIO (créche) Semoule BIO (0 Ratatouille
:0_{ Purée de pommes HVE cerises du chef @ Yaourt BIO d'Adelle (o) Yaourt BIO d'Adelle
8 Fruit Fruit un moyen de Iu_tter cor_\tre le
gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Vache picon
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) 10M de tonnes daliments sont
Pain Pain jetés par an. Pour limiter ce
e = = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Panais Haché fin de veau Omelette BIO du chef o Omelette BIO du chef o recette & faire chez vous :
g Purée de pommes BIO Purée de petits pois et pommes de terre @ Pomme de terre cubes BIO (créche) (1) Pomme de terre cubes BIO (créche) o
3 BIOI(creche) ) Purée de petits pois BIO (1} Comté de la maison Benoit (39) (0}
o Purée de pommes HVE vanille du chef @ Carré frais Purée de pommes HVE vanille du chef @
(@] Purée de pommes HVE vanille du chef @
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef o Fruit de saison
Pain Pain et confiture
_ . Petit pot BIO Patate douce Haché fin de volaille Roti de Volaille au Jus (label rouge) o Roti de volaille a la moutarde Fallot (1)
o) = Purée de pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre @ Purée de brocolis BIO 0 Purée de pommes de terre BIO 0
L = BIOI(creche) . Purée de pommes de terre BIO (1] Camembert
(a4 o Purée de pommes cassis du chef o Camembert Purée de pommes cassis du chef (0}
g a] Purée de pommes cassis du chef (1]
L Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Ingredlents
> Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef Fruit de saison Epluchures de légumes
Boudoir BIO Génoise a la framboise du chef (1) Huile d'olive
z z = = = Epices de votre choix : paprika,
5 Egﬂt pot BIO pommes de terre Petits Eac!wedﬁn de p;(t)rc . dot o Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 gglat%edtie tglrcrl?ée;a ius (BFO) 00 (1) gulmin, herbes, ail...
urée de carottes et pommes de terre - u uju - Se
Bl Purée de pommes BIO BIO (créche) P g?r(?ttﬁ CE2 batonnets o o P :
;g,—)\ Cr?nf]pote de pomme HVE canelle du o epinettes oo Pépinettes 00
che . .
- gﬁ?::rr:p%rt.lgzte pomme HVE canelle du (1] Emmental
Gateau du chef aux myrtilles (créche) (1)
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO ?QSLrt nature BIO Yaourt nature Bl
Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)
Petit biscuit BIO au chocolat Petit biscuit BIO au chocolat ‘ ‘
_ . Petit pot BIO Carottes Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus 00 Chili con carne (1) s " q
o) g Purée de pommes BIO Purée de haricots verts et pommes de @ ) Riz pour le chili (1)
o 3 tern’e BIO (créche) ) Purée de haricots verts BIO o Petit suisse BIO ‘ ‘
o &y Purée de pomme HVE citron du chef o Riz pour le chili Fruit N =
[a) (a] Petit suisse BIO
Z Fruit
L Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
> Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

C’est possible !

> 7

DU 14 SEPTEMBRE 2026 AU 20 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification

2. Menu mixé s/boudoirs

3. Menu haché

4. Menu morceaux Gevrey

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

MERCREDI

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Déjeuner

Purée de pommes BIO

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Haché fin de volaille

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO (créche)

Compote de pomme HVE framboise du

chef

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef

Haché fin de poisson

Purée de carottes et pommes de terre
BIO (créche)

Compote de pomme HVE canelle du
chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef

Haché fin de boeuf

Purée de petits pois et pommes de terre

BIO (créche)
Purée de pommes cassis du chef

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef

Haché fin de volaille

Purée de céleri et pommes de terre BIO

(créche)
Purée de pommes HVE cerises du chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef

Haché fin de poisson

o
o

o
o

o

o
o

o

Purée de courgettes et pommes de terre @

BIO (créche)
Purée de pomme HVE citron du chef

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef

o

o

0 LOCAL

Oeuf dur BIO (créche)
Purée de brocolis BIO
Semoule

Fromage blanc BIO d'Adéle
Fruit

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef
Pain

Filet de poisson poché et citron
Carottes fraiches BIO vichy
Coquillettes BIO

Tartare nature

Compote de pomme HVE canelle du
chef

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef
Petit biscuit BIO a la vanille

Sauté de boeuf frais HVE au jus

Haricots verts BIO persillés
Pomme de terre cubes BIO (créche)
Yaourt nature BIO

Fruit
Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef

Pain

Filet de poulet au jus

Purée de céleri BIO (créche)

Riz BIO

Vache qui rit BIO

Purée de pommes HVE cerises du chef

Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef
Pain

Filet de poisson poché et citron
Boulghour BIO

Purée de courgettes BIO
Chanteneige BIO

Salade d'orange a la menthe

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef
Boudoir BIO

@DU CHEF

00

(=] =)

(=] =)

Curry de pois chiches BIO, tomate et o

carottes ‘
Fromage blanc BIO d'Adele o
Fruit
Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

Vache qui rit
Purée de pomme HVE du chef (1) T0M de tonnes d'aliments sont
Pain jetés par an. Pour limiter ce

= gaspillage, voici une idée de
Salade de pates BIO 0 recette a faire chez vous :
Filet de colin sauce citron o
Carottes fraiches BIO vichy o
Mimolette
Cr?n;pote de pomme HVE canelle du o
che

Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Petit biscuit BIO a la vanille

Sauté de boeuf HVE sauce 4 épices © O

Pomme de terre cubes BIO (créche) o
Yaourt nature BIO
Fruit

Petit suisse BIO

Ingredlents

Purée de pomme HVE du chef (1) Epluchures de légumes
Pain et confiture Huile d'olive

— = Epices de votre choix : paprika,
Betteraves vinaigrette moutarde a (1) cumin, herbes, il..
I'ancienne . Sel
Filet de poulet au jus (1)
Gratin de riz BIO et légumes fagon o
basquaise
Emmental BIO

Purée de pommes HVE cerises du chef @
Fromage blanc BI

Fruit de saison
Pain et chocolat tablette ‘ ‘

Filet de poisson sauce tomate cumin (n) - ,
PLUS QU’3 VOUS REG3LER!

coriandre

Tajine de légumes frais (courgettes et o | ‘
patate douce) y

Chanteneige BIO

Salade d'orangesdlaimenthe AMPE MERVEILLEUSE
Yaourt nature BIO

Gateau du chef tout choco (créche) (1)
Fruit de saison

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

C’est possnble I
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s

DU 21 SEPTEMBRE 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché

4. Menu morceaux Gevrey

N Petit pot BIO Carottes Haché fin de porc Omelette BIO
g Purée de pommes BIO Purée d'épinards et pommes de terre (1) Boulghour BIO (1)
S BIO (creche) Purée d'épinards BIO
:% Compote de pomme HVE framboise du @ Brie
(a) chef Compote de pomme HVE framboise du @
chef
Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef o
Pain
. Petit pot BIO Panais Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron o
g Purée de pommes BIO Purée de courgettes et pommes de terre @ Courgettes fraiches BIO (1)
3 BIO (créche) Pomme de terre cubes BIO (créche) (1)
e ‘(:Zr?érf]pote de pomme HVE canelle du (1) Yaourt BIO d'Adelle (o)
a] Fruit BIO de saison
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef o
Pain
_ . Petit pot BIO Patate douce Haché fin de volaille Sauté de boeuf frais HVE au jus 00
(o) g Purée de pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @
w 5 BIO (créche) Lentilles mijotées aux oignons o
a4 2:;_)‘ Purée de pomme HVE citron du chef o Purée de Carottes BIO
O (a)] Saint Bricet
(2 Purée de pomme HVE citron du chef (1)
L Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
> Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)
Boudoir BIO
Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de poisson Roti de porc au jus o
pois Purée de choux fleurs et pommes de (1] Poélée de chou fleur BIO persillé (1)
Purée de pommes BIO terre BIO (créche) Riz BIO o

Purée de pomme HVE poire du chef () Vache qui rit BIO

Purée de pomme HVE poire du chef (1]

Déjeuner

Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)
Pain
. Petit pot BIO Carottes Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus 00
5 g Purée de pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre (1)
o a BIO (créche) ) Purée de brocolis BIO o
o &y Purée de pommes HVE vanille du chef @ Torti BIO )
[a) (a] Petit suisse BIO
Z Fruit
L Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
> Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef (1)

Petit biscuit BIO au chocolat

@DU CHEF

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL

Quenelles BIO en gratin 00

Purée d'épinards BIO

Brie

Compote de pomme HVE framboise du @
chef

Petit suisse BIO

Fruit de saison

Pain et chocolat tablette

Macédoine vinaigrette

Filet de poisson sauce creme
Pomme de terre cubes BIO (créche)
Yaourt BIO d'Adelle

Fruit BIO de saison

000

Fraidou

Purée de pomme HVE du chef (1)
Pain

Sauté de boeuf frais HVE au jus 00

Lentilles mijotées aux oignons
Edam
Purée de pomme HVE citron du chef (1]

Petit suisse BIO
Fruit de saison
Boudoir BIO

Salade de haricots blancs

Roti de porc au romarin

Poélée de chou fleur BIO persillé (1)
Vache qui rit BIO

Purée de pomme HVE poire du chef o

Fromage blanc BIO
Fruit de saison
Pain et confiture

Boeuf bourguignon frais HVE 00
Torti BIO 0
Petit suisse BIO

Fruit

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1)
Gateau marbré du chef (créche)

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

T0M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aiil...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



C’est possible !
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<5HCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' | DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 4 OCTOBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification | 2. Menu mixé s/boudoirs | 3. Menu haché | 4. Menu morceaux Gevrey

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

Pain

@DU CHEF

N Petit pot BIO Carottes Haché fin de porc Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00
[} Purée de pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @ ‘
s BIO (créche) Carottes CE2 batonnets (1) Semoule BIO (0}
:0_{ Purée de pommes HVE vanille du chef @ Semoule BIO 1) Saint paulin
8 Carré frais Purée de pommes HVE vanille du chef @ Un moyen de lutter contre le
Purée de pommes HVE vanille du chef @ gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Fruit de saison 10M de tonnes d'aliments sont
Pain Pain et confiture jetés par an. Pour limiter ce
e = = = = = = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Panais Haché fin de poisson Oeuf dur BIO (créche) Hachis de lentilles HVE et patate douce @ recette & faire chez vous :
g Purée de pommes BIO Purée de haricots verts et pommesde @ Pépinettes 00 Blchette mélangée
5 terre BIO (créche) Fruit BIO de saison
::’_). Compote de pomme HVE canelle du (1) Purée de haricots verts BIO o
a chef Blchette mélangée
Fruit BIO de saison
Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)
Petit beurre Gateau du chef au citron (créche) (1)
_ . Petit pot BIO Patate douce Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus 00 Salade de riz BIO o
(o) = Purée de pommes BIO Purée de brocolis et pommes de terre @ Sauté de boeuf frais HVE au jus 00
L 3 BIO (créche) ) Aubergines fraiches BIO 0]
(a4 o Purée de pommes cassis du chef (0] Lentilles mijotées aux oignons Aubergines fraiches BIO o
O (a)] P'tit cottentin ail et fines herbes P'tit cottentin ail et fines herbes
24 Purée de pommes cassis du chef (1) Purée de pommes cassis du chef (1)
L Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO d'Adele o Fromage blanc BIO Ingredlents
> Purée de pomme HVE du chef (1) Fruit de saison Fruit de saison Epluchures de légumes
Petit beurre Petit beurre Huile d'olive
z z = = = = = = Epices de votre choix : paprika,
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de volaille Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 Sauté de porc IGP au jus (BFC) 00 cumin, herbes, il..
g DOiS’ Purée Q'épinards et pommes de terre o Sel
3 Purée de pommes BIO BIO (créche) Purée d'épinards BIO Purée de pommes de terre BIO o
T Purée de pomme HVE poire du chef o Purée de pommes de terre BIO o Yaourt nature BIO
o Yaourt nature BIO Fruit BIO de saison
Fruit BIO de saison
Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (0}
Pain Pain et chocolat tablette ‘ ‘
_ . Petit pot BIO Carottes Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron Chou blanc frais vinaigrette 00 s . q
a) g Purée de pommes BIO Purée de petits pois et pommes de terre @ Purée de petits pois BIO o . . .
w 5 BIO (créche) Riz BIO o Filet de colin MSC.a’Ia normande o \ ‘
o ::’—)\ Purée de pomme HVE myrtilles du chef @ Fromage blanc BIO Carottes BIO persillées (7] /
(@) o Purée de pomme HVE myrtilles du chef @ Fromage blanc BIO
= CIafoutis aux fruits rouges du chef (1)
L Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO E;‘;%%rc])?l)lotte nature IGP
> Purée de pomme HVE du chef o Fruit de saison Fruit de saison

Pain

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

DU 5 OCTOBRE 2026 AU 11 OCTOBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification

3. Menu haché

4. Menu morceaux Gevrey

Purée de pommes BIO

| 2. Menu mixé s/boudoirs

Yaourt nature BIO

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Yaourt nature BIO

N Petit pot BIO Carottes Haché fin de boeuf Sauté de boeuf frais HVE au jus 00 Velouté de courgette (CE2) du chef o
[} Purée de pommes BIO Purée de courgettes et pommes de terre @ Hachis parmentier du chef (1)
g BIOI(créche) ) Courgettes fraiches BIO (1) Emmental BIO
= Purée de pommes cassis du chef o Purée de pommes de terre BIO (0} Fruit
8 Petit suisse BIO un moyen de Iu_tter cor_\tre le
Fruit gaspillage alimentaire !
Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) 10M de tonnes d'aliments sont
Boudoir BIO Gateau du chef a la framboise (creche) (1) jetés par an. Pour limiter ce
= = = = = = = = = = = gaspillage, voici une idée de
. Petit pot BIO Panais Haché fin de poisson Filet de poisson poché et citron o Filet de colin sauce échalote o recette & faire chez vous :
g Purée de pommes BIO Purée de carottes et pommes de terre @ Carottes CE2 batonnets (1) Riz BIO (1)
3 BIO’(creche) . Riz BIO (1) Cancoillotte nature IGP
o Purée de pommes HVE vanille du chef @ Cancoillotte nature IGP Purée de pommes HVE vanille du chef @
(a)]

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef o Fruit de saison
Pain Pain et confiture
_ . Petit pot BIO Patate douce Haché fin de porc Roti de porc au jus o R6ti de porc sauce curry
o) = Purée de pommes BIO Purée d'épinards et pommes de terre (1) Boulghour (1) Boulghour
L = BIO (créche) Purée d'épinards BIO Fromage blanc BIO d'Adéle (0]
4 o Compote de pommes HVE et carottes du @ Fromage blanc BIO d'Adéle (o) Fruit
O 0o chef Fruit
(2
L Purée de pommes BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Petit suisse BIO Ingredlents
> Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Epluchures de légumes
Petit biscuit BIO au chocolat Petit biscuit BIO au chocolat Huile dfolive ) ,
o Petit pot BIO pommes de terre Petits Haché fin de boeuf Emincé de volaille au jus o Concombre HVE sauce bulgare o iﬁlr?\eii,?\:r\éc;t;egﬁom -paprika
i) pois Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de chou fleur BIO (1) Sauté de boeuf HVE sauce 4 épices @ O Sel
2 Purée de pommes BIO terre BIO (créche) Semoule o
T Compote de pomme HVE canelle du o Biiche du pilat o) Seimoule . o
a chef Compote de pomme HVE canelle du o Bache du pilat
chef Compote de pomme HVE canelle du (1)
Purée de pommes BIO Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO agurt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1) Fruit de saison
Pain Pain et chocolat tablette ‘
_ . Petit pot BIO Carottes Haché fin de volaille Omelette BIO Omelette BIO pL 3 VOUS REGALER|
o) I8  Purée de pommes BIO Purée de patate douce et pommesde @ Lentilles mijotées aux oignons © | Haricots verts BIO persillés o
L = terre BIO (creche) . Purée de haricots verts BIO (1] Petit suisse BIO ‘
a4 @ Purée de pomme HVE poire du chef o Petit suisse BIO Fruit BIO de saison 4
(@) o Fruit BIO de saison
Z
L Purée de pommes BIO Fromage blanc BIO Fromage blanc BIO Chanteneige BIO
> Purée de pomme HVE du chef o Purée de pomme HVE du chef (1) Purée de pomme HVE du chef (1)
Pain Pain

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL @DU CHEF



MERCREDI

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Déjeuner Déjeuner

Déjeuner

S
@
c
=
o=
5
(a)]

Déjeuner

2 S5HCB

,

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

C’est possible !

SRy

DU 12 OCTOBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026

1. Menu diversification 2. Menu mixé s/boudoirs 3. Menu haché 4. Menu morceaux Gevrey

1. Menu diversification

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Panais
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Patate douce
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO pommes de terre Petits
pois
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

Petit pot BIO Carottes
Purée de pommes BIO

Purée de pommes BIO

| 2. Menu mixé s/boudoirs

Haché fin de volaille

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO (créche)

Purée de pomme HVE myrtilles du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de poisson

Purée de haricots verts et pommesde @
terre BIO (créche)

Purée de pommes HVE vanille du chef @

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de boeuf

Purée de courgettes et pommes de terre @
BIO (créche)

Purée de pomme HVE citron du chef o

Fromage blanc BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de poisson

Purée de carottes et pommes de terre @
BIO (créche)

Purée de pomme HVE poire du chef (1)

Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef o

Haché fin de boeuf

Purée d'épinards et pommes de terre (1)
BIO (créche)

Purée de pommes HVE cerises du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o

0 LOCAL

3. Menu haché

Sauté de volaille au jus (EGALIM, frais) @
Aubergines fraiches BIO
Riz créole

Fromage blanc BIO d'Adele (0]
Fruit

©

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Filet de poisson poché et citron

Pates tricolores

Purée de haricots verts BIO o
Chanteneige BIO

Fruit

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef (1)
Petit biscuit BIO a la vanille
Oeuf dur BIO (créche)
Courgettes fraiches BIO
Petit épautre BIO

Yaourt nature BIO

Purée de pomme HVE citron du chef (1]

©0

Fromage blanc BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Roti de porc au jus

Purée de Carottes BIO

Semoule BIO o
Vache qui rit

Purée de pomme HVE poire du chef (1)

Petit suisse BIO

Purée de pomme HVE du chef o
Pain

Emincé de boeuf au jus

Pomme de terre cubes BIO (créche) (1)
Purée d'épinards BIO

Vache qui rit

Purée de pomme HVE banane du chef @

Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE du chef o
Boudoir BIO

DU CHEF

(=] =)

4. Menu morceaux Gevrey

Salade de légumes d'automne sauce aux (1)
agrumes (carottes, poivrons, vinaigrette | |

BaNR!e@OYRSAL sauce créme poivrons © O
k°z %reole ‘

o
Fromage blanc BIO d Adele t coulisde O \ | Un moyen de lutter contre e
SEMAINE DU GOOT | gaspillage alimentaire !
E-r{are nature :
Purée de pomme HVE du chef (1) ' 10M de tonnes daliments sont
Pain jetés par an. Pour limiter ce
J p

< < . gaspillage, voici une idée de
Poisson sauce créme citron et aneth O ; recette & faire chez vous :
Pates Tricolores et Rapé | o .
Chanteneige BIO
Fruit

o SEMAINE DU GOOT
Petit suisse BIO
Purée de pomme HVE du chef 1)
Petit biscuit BIO a la vanille
Risotto de petit épeautre, crémeux de © O
courgettes aux fromages frais
Yaourt nature BIO
Purée de pomme HVE citron du chef ()

o SEMAINE DU GOOT

=~ . Epices de votre choix : paprika,
R6ti de porc au romarin cumin, herbes, ail..

Carottes BIO persillées (1) Sel
Vache qui rit - "
Purée de pomme HVE poire du chef ()

Fromage blanc BIO i Ingredlems
Fruit de saison |+ Epluchures de légumes
Pain et chocolat tablette ‘ Huile dfolive

\

o SEMAINE DU GOOT
Petit suisse BIO
Fruit de saison
Pain et confiture i ‘
Salade de lentilles (1) PLUS QU2 , ;
Emincé de beeuf sauce échalotes (2]
Epinards BIO a la créme (n) 1 ‘
Mimolette :
Purée de pommes HVE ceriffs duchef O
M SEMAINE DU

Yaourt nature BIO
Gateau du chef a la fleur d'oranger (créche) @
Fruit de saison
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