
SHCB
BIEN MANGÊÊ en resourotion collætivê

MENUS 4 SAISONS'iDU 31 AOÛT 2026 AIJ 27 SEPTEMBRE 2026

J'W mo cuisine d'S

C'est possible !

SCO 5C EGALIM GEVREY- Déjeuner

Du 07 sept. au 1 3 sept. I Du 14 sept. au 20 sept.Du 31 août au 06 sept. 
I I D, 21 sept. au 27 sept.
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Carottes Épées BIO de la légumerie de 0() ': ,

Dijon
Omeletle BIO du chef O :
Petits oois

O : comti de la maison Benoit (39) O
. Compotepommeframboise

t / tC: r ,r l,.l r;

Cake du chef tomaiemozarella
Filet de colin sauce citron
Ratatouille
Yaourt BIO d'Adelle
Fruit

Pastèque
Rôti de volaille à la moutarde Fallot
Purée de pommes de terre Bl0
Camembert
Flan chocolat

Salade de tomates
Macaronis BIO à la carbonara
Emmentalrâpé

Clafoutis du chef aux fruits rouges

Oeuf BIO mayonnaise
Crique au cantal
Gratin de brocolis BIO

Milkshake " l00% Côte d'or" du chef à la
fraise
Fruit

Salade de boulghour BIO
Quenelles glo en gratin
Epinards hachés et croûtons
Brie

Madeleine longues pur beurre'Mistral'

o
O t-,

o
O'Jr

o
o,:

o

C) .:' ,

o

a .t: ,'aa t :ç)t ti

O,-'
OOii

o

o

oo
o

I t":r

Orj
OO{'

o

o

Oiî,
OOrjj

J r, ,,,'

Salade iceberg
Lasagnes bolognaise

Tartare ail et fines herbes
Crème dessert BIO chocolat d'Adelle
Sirop

Salade de pomme de terre BIO

Filet de poisson sauce crème

Haricots verts BIO persillés

Tomme blanche

Fruit

Melon
Emincé de dinde au thym et citron
Semoule BIO

Cancoillotte nature IGP
Purée de pomme vanille du chef
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Salade de pâtes BIO
Filet de poisson pané et citron
Carottes fraiches BIO vichy
Mimolette

Crème à la vanille

Salade de haricots verts

Sauté de bceuf HVE sauce 4 épices
Pommes boulangères

Yaourt aromatisé
Fruit

Salade iceberg
Gratin de poulet au riz et légumes façon
basquaise
EmmentalBlO
Barre bretonne

O i;; Concombres frais en salade

:r Moules sauce poulette

o,; Frites
Yaourt BIO d'Adelle
Fruit BIO de saison

o
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Salade de tomates BIO
Cordon bleu

Lentilles mijotées aux oignons
Edam

Tarte aux poires amandine du chef

O Pâté de foie

Q,.jr' Rôtideporcauromarin
Ratatouille

r".' Vache qui rit BIO

Compote pommefraise

Betteraves BIO en salade O ,. Céleri rémoulade
Gratin de courgettes HVE à la vache qui rit O r; Chili con came
Coquillettes O RL pour le chili

Emmental Petit suisse

Fruit BIO de saison .:" aromatisé

Gâteau du chef aux myrtilles
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Perle de blé, carottes et sésâme O
Boulette de boeuf sauce tomate cumin ctriande
Tajine de légumeslrais (courgêtteset O
patate douce)
Yaourt à la figue (Fenn6 Désiris) O u
Saladed'orange à la menthe

Betteraves BIO en salade
Bceuf frais HVE façon bourguignon
Torti BIO
Petit suisse aromatisé
Fruit
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Un moyen ds lutter contre le
gospilloge olimentoire !

IOM de tonnes d'olimenis sont
jetés por oô Pour limiler ce
gospilloge, voici une idée de

recette ô foire che? vôus:

PLUS QU'E VOUS RéG8LER !

lngrfubnt!:
. Êpluchurês de légumes
. Huile d'olive
. fprces d€ voire Choix I popriko,

cumin herbeg oil-.
. Sel

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
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LAtsEl-S iEGALil,l) Sous RÉSER/E DE MOD|F|CAT|ONS



$.5HCB
BIEN MANOER s €#uÉion cdl*v€

.l'? mo cuisine d'@

MENUS'4 sArsoNS'l DU 3t aoûr zozt AU 27 SEPTEMBRE 2026 |

Goûter 2C Gevrey - Goûter

Du 31 août au 06 sept. I D, 07 sept. au 13 sept. I Du 14 sept. au 20 sept' Du 21 sept. au 27 sept.

Compote de pêches

Madeleine longues pur beune "Mistral"

Bane de chocolat
Brioche nature

Fruit de saison
Mini roulé fraise

Fruit de saison
Sables de ReE

Chanteneige
Fruit de saison
Pain

r Vache qui rit
Compote de poires

Fruit de saison
Cake aux pépites de chocolat

Petit beune
Lait DELIN et câcao

I Fromage blanc aromatisé
Gâteau du cheftout choco !

Petit suisse sucré
Madeleine coquille pur beune (Mistral)

Fruit de saison

Biscuit type chocoprince

Fraidou
Compote de pommes

Pain

Petit suisse aromatisé
Ménélik

Gâteau marbré du chef
Fruit de saison

Bane de chocolat
Brioche nature

o Pain

Yaourt nature
Pain et confiture

Fromage blanc aromatisé
Muffin au chocolat

Céréales
Lait DELIN

Compote de poires

Gâteau au yaourt du chef
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Un moy6n de luttsr controle
gospilbge qlimentoir€ !

IOM de tonnes dolimsts snt
jetés tEr on. Pour limitq ce
gospilloge, voici une idéô d€

rêæne ô foirê chêz vous:

CHIPS Û'éPLUCHURCS DE

LéGUTNES

pius cu â iicus néGôiep

ftg!6daût :
. Eplrchuras d€ légum6
. Huile d'oliv€
. Epics de votrs chdx: popriko,

cumin, h€rbes, oil-
. Sêl
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

ô
f
ul
-)

o
tlJ
É
ô
z
LLI

6
tu
d.
Ot
LrJ

À
z
fJ

@ ro"or @o, "r=r 68 *mrs(EGALTM) sousRÉsERVEDEMoDTFTcAT.NS



ë5FI CB
J'W mo cuisine d'ffi

MENUS '4 SAISONS' i

BIEN MANGER en r€stcurotiôn collætive

DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026 i

SCO 5C EGALIM - Déjeuner

I ou 12 oct. au 18 oct.Du 28 sept. au 04 oct. Du 05 oct. au 1't oct.
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Salade iceberg

Sauté de porc IGP à la dijonnaise

Semoule BIO

Saint paulin

Cnème au chocolat

Macédoine Mayonnaise
Toqsade HVE sauce tomate, basilic et
fromage
Bûchette mélangée
Fruit BIO de saison

Velouté de courgette (Ctri2) du chef

Hachis parmentierdu chef
Emmental BIO

Margotine noisette cacao "Mistral"

Salade composée (S/, Tomate, Mai's)

Filet de colin sauce échalote

Riz BIO
Cancoillotte nature IGP

Compote pomme pêche

Salade de bgrurnes d'automna saucè aux O
agrumes (carottes, poivrons, vinaigrette
pamplemousse)

Sauté de volaille sauce cêrne poivrons O O 1,.:

rouges
Puréê de pâtate douce
Frcrnage blanc BIO dAdèle et coulis de O

o
mangue
Fruit dgilcradr

Sdadeverte, emmental et $ottons
Poisson sauce crèmê citron et aneth O ,.-,

Pât€sTricolorcs et Râpé
Ctântenebo BIO 1:,1

Milkshakè'100%Gôte d'of du chef àlrO O':,
ft'aise

r*5rnur.dr

Sdadeconcombre, tomates et pois cfriches O
Risottodepetitépeaufs, crÉmeu(de I O r'
courgetes aux fromages ft'ais

Yaourt nature BIO 'r:.'

Gâteauchoconoisettedu chef O
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Salade de lentilles
Boulettes de boeuf sauce indienne
Poêlée bretonne (choux fleurs CE2,

brocolis)
P'tit cottentin ail et fines herbes

Compote du chef pommes speculoos

Salade iceberg
Saucisse fumée
Purée de pommes de tene
Yaourt natu re aromatisé
Fruit BIO de saison

Chou blanc savoyard
Filet de colin MSC à la normande
Riz BIO

Crème anglaise
Brownies d'anniversaire du chef

o Salade de tomates au basilic
Rôti de porc sauce curry
Epinards BIO à la crème
Fromage blanc BIO d'Adèle

Gâteau du chefframboise et speculoos

o
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€} rl:i r concombre HVE sauce bulgare
Emince de volaille à la moutarde de Fallot

O flageolets à l'ail

.. Bûche du pilat
i;r Flan vanille nappé caramel

Taboulé BIO aux graines de lin
Bôulettê d'agnêau sauce
beurre de cacahuèÎes
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Sahdede pâtes BIO
Omelette BIO
Haricotsverts BIO persillés

Petit suisse BIO
Fruit BIO dè seison

Carottes BIO persillé*
Tadarccemoix o
Compote de pom*"., 
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Salade de len$lles vinallette échâlotes
EmincÉ de bæuf sauce échalotes

Poêlée pommes de terre et épinârds
brendres
Mimôlette
Gèrne à la vânille

,Éanur$, r./r .r! : r\,t rl r l

Un moyen de luttel contre le
gospillogê qlimentaire !

IOM da tonnes d'olimênts sont
jêrés pôr on Pôur limiter ce
gospilloge, voici une idée de

recette ô toire chez vous :

qlilp$ 0'6Pu,clnne8 m
LÉSumeg

PLUS OU'à VOUS RéGALER I

lngr6.rlmts:
€pluchures d€ lêgvmes
Huile d'olive
lpices de votr€ choix i popriko,
cumin, herbes, qil,..

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL Oor "t=t {*$ .^t=tS,EGALii\irr soUSRÉseRveoe MoDtFtcArtoNS
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BIEN MANGÊI. s €souÉtiæcdldiw

L'T mo cuisine d'@

MENUS '4 SAISONS' I DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 25 OCTOBRE 2026 |

Goûter 2C Gevrey - Goûter

I D, 12 oct. au 18 oct.Du 28 sept. au 04 oct. Du 05 oct. au 1 1 oct.
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Gâteau du chef au citron
Fruit de saison

Compote de pêches

Margotine noisette cacao "Mistral"

Fruit de saison

Cané fourré aux fruits

Céréales au chocolat
Lait DELIN

Cancoillotte nature IGP

Fruit de saison

Pain

o Fromage blanc sucré
Galette Saint Michelx2

Fruit de saison

Bane de céréale aux fruits rouges

Petit suisse aromatisé

' Pain et miel

Yaourt nature sucré
Petit beune

Compote pomme ananas
Moelleux cacao noisettes

Bane de chocolat
Brioche nature

I Fruit de saison
' Plumettis

Fromage blanc nature
Mini roulé framboise

Cancoillotte nature IGP

Fruit de saison

Pain

I Fruit de saison
I Moelleux cacao noisettes
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Un rnoyen do lutter contr€ lo
gqspillogê olimôntoire !

loll oe tmnes dolimÊnts sont
j€tés por on. Pour limit{ æ
gospilloge, voici unê idêê de

ræene ô foirê chez vous :

CHIPS O'éPLUCHURES OE

léeumes

PLJS Cu A VoUS ReGA-ee l

€pics de wtre choix ; popriko,
cumin hsrbes, oil-
S€l

tngr6dqrtr:
. Êpluchurâsdelêgumss
. Huils dolive
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU Q.o"o. @ou "t=. @ LABELS (EGALIM) SoUS RÉSERVEDE MODIFICAÏoNS



CSFI CB
J'ëit mo cuisine ci'1ft

BIEN MANGER €n r€stourqtiôn collætiw

MENUS,4 SAISONS ]DU 31 AOÛT 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026 ,

c'est possible !

SCO 5C EGALIM sansviande - Déjeuner

Du 07 sept. au 13 sept. I Du 14 sept. au 20 sept. Du 21 sept. au 27 sept.Du 31 août au 06 sept. 
I
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Cake du chef tomalemozarella
Filet de colin sauce citron
Ratatouille
Yaourt Bl0 d'Adelle
Fruit

Pastèque
Filet de poisson MSC sauce
moutarde fallot
Purée de pommes de terre BIO
Camembert
Flan chocolat

Salade de tomates
Crêpe au fromage du chef
Emmental

Clafoutis du chef aux fruits rouges

Oeuf BIO mayonnaise
Crique au cantal
Gratin de brocolis Blo
Milkshake "100% Côte d'or" du chef à la
fraise
Fruit

Salade de boulghour Blo
Quenelles BIO en gratin

Epinards hachés et croûtons
Brie

Madeleine longues pur beurre "Mistral" O
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Salade iceberg
Lasagnes ncotta épinards

Tartare ail et fines herbes
Crème dessert BIO chocolat d'Adelle
Sirop

Salade de pomme de terre BIO
Filet de poisson sauce crème

Haricots verts BIO persillés

Tomme blanche

Fruit

Melon
Picoussel sauce tomate
Semoule BIO

Cancoillotte nature IGP
Purée de pomme vanille du chef

Carottes râpées BIO de la légumerie de O O :,

Diion
Omelette BIO du chef O , ,

Petits pois

Comté de la maison Benoit (39) O
Compote pomme framboise

Salade de pâtes Blo
Filet de poisson pané et citron
Carottes fraiches BIO vichy
Mimolette

Crème à la vanille

Salade de haricots verts
Tajine de poisson sauce 4 épices
Pommes boulangères

Yaourt aromatisé
Fruit

Salade iceberg
Gratin de riz BIO et légumes façon
basquaise
EmmentalBlo
Bane bretonne

Concombres frais en salade
Moules sauce poulette

Frites
Yaourt BIO d'Adelle
Fruit BIO de saison

Salade de tomates BIO
Crique au cantal
Lentilles mijotées aux oignons
Edam

Tarte aux poires amandine du chef

CEufs durs mayonnaise
Beignet de salsifis
Ratatouille

Vache qui rit BIO

Compote pomme fraise

Betteraves BIO en salade
Filet de colin sauce tomate
Torti BIO
Petit suisse aromatisé
Fruit
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Betteraves BIO en salade O ';' Céleri rémoulade

Gratin de courgettes HVE à la vache qui rit Q .r Chili végétarien

Coquillettes O Riz pour le chili

Emmental Petit suisse

Fruit BIO de saison ,:.. aromatisé

Gâteau du chef aux myrtilles
, v;,;Ê1,\R!LN l
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Perle de blé, carottes et sésame O
Falâfels menthe coriandre sauce tomate cumin
Tajine de bgumes frais (courgêttes et O
patate douce)
Yaourt à la figue (Ferme Désiris) O ,.'j

Salads dbrânge à la menthe

. rrlilrÀ^lta5uEllâll
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Un moyen de luttar contre le
gospillqge olimentoire !

IOM oe tonnes d'ôlimênts sônt
jêtés por on Pour limitêr ce
gqspilloge, voici une idêe de

recette à loire chez vous:

PLUS QU'à VOUS REGâLCR !

lngr&lcnts:
. Epluchurss de légumes
. Huile d'olive
' €pices de vov€ choix : pqpriko,

cumin, herbes, oil...
. Sel

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 to"ot @o, "t=t ffi t^u=.s (ËGAr-it'r) sous RÉ'ERVEDE MoDrFrcAtoNs



d.5HCB
BIEN M,Â.NGEFI en rêstourotion collætiv€

MENUS ,4 SAISONS'i DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026 i

J'W m0 cuisine d'ffi

SCO 5CEGALIMsansviande - Déjeuner

Du 05 oct. au 11 oct. I Ou 12 oct. au 18 oct.Du 28 sept. au 04 oct.

Salade iceberg

Filet de poisson MSC sauce

moutarde fallot

Semoule BIO

Saint paulin

Crème au chocolat

Macédoine Mayonnaise
Torsade HVE sauce tomate, bàsilic et
fromage
Bûchette mélangée

Fruit BIO de saison

Velouté de courgette (CE2) du chef

Brandade de poisson du chef

Emmental BIO

Margotine noisette cacao "Mistral"

Salade composée (S/, Tomate, Mai's)

Filet de colin sauce échalote

Riz BIO
Cancoillotte nature IGP

Compote pomme pêche

Salade de tomates au basilic
Pavé fromager
Epinards BIO à la crème
Fromage blanc BIO d'Adèle

Gâteau du chefframboise et speculoos

Salade de légumes d'automne saucÊ aux O
agrumes (carottes, poivrons, vinaigrette
pamplemousso)

Poisson sauce creme poivrons rouges O O .;:

Purée de patate douce

Fromaç blanc BIO d'Adèle et coulis de o
o

mangue
Fruil /$grrûreoar

Saladeverte, emmentd et croÛtons
Poison sauce crème citron et aneth O ;

Pâ'tes Tricolores et Râpé
Ctanteneige BIO

Milkshake'100% Côte d'of du chef à ltO O i ;

fraise

r$sreqrldr

Salade concombre, tomates et pois chiches
Risotto de petit épeautre, crémeux de O O
courgettes aux ftomages ft'ais

Yâourt nature BIO
Gâteau choco noisette du chef
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Ïabodé BIO aux graines de lin
Haricots rouges sauce beurre
de cacahuères
Carottes BIO persillées

Tarlarecemoix
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Compote de pommes et amande$;Slr.r,
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Salade de lentilles
Curry de poisson à I'indienne
Poêlée bretonne (choux fleurs CE2,

brocolis)
P'tit cottentin ail et fines herbes

Compote du chef pommes speculoos

Salade iceberg
Omelette

Purée de pommes de tene
Yaourt nature aromatisé
Fruit Blo de saison

Chou blanc savoyard
Filet de colin MSC à la normande

Riz BIO

Crème anglaise

Brownies d'anniversaire du chef

Concombre HVE sauce bulgare
Filet de poisson sauce tomate

Flageolets à I'ail

Bûche du pilat

Flan vanille nappé caramel

Saladede pâtes BIO
Omelette BIO
Haricots verts BIO persillés

Petit suisse BIO

Fruit BIO de saison

Salde de lentilles vinaigrette échalotes
Filet de colin sauce échalotte sauce
échalotes

Poêlée pqnmes de tene et épinàrds
branches
Mimolette
Crème à la vanille
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Un moyen de luttêr contr€ le
gospilldge olimentoire !

IOM de tonnes d'aliments sont
jetés por on Pôur limiter ce
gsspilloge voici une idêe dê

recetle ô toire chez vous:

PLUS QU'à VOUS RéGALER I

lngrÉdlcnts:
. [pluchurêsdelègumes
. Huile d'olive
' Epic€s de vot.e choix: popriko,

cumin, herbes, oil--
. Sel

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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Q ro.oa @o, artr ffi .^nttS (EGALrivi) sous RÉ'ERVEDE MoDrFrcAtoNs


