VENDRED| JEUDI MERCREDI MARDI

Q

Du 31 aoit au 06 sept.

Salade iceberg
Lasagnes bolognaise

Tartare ail et fines herbes
Créme dessert BIO chocolat d'Adelle
Sirop

Salade de pomme de terre BIO
Filet de poisson sauce creme
Haricots verts BIO persillés
Tomme blanche

Fruit

Melon

Emincé de dinde au thym et citron
Semoule BIO

Cancoillotte nature IGP

Purée de pomme vanille du chef

Betteraves BIO en salade

Coquillettes
Emmental
Fruit BIO de saison

q

. SHCB

ma cuisine d'{{§

MENUS ‘4 SAISONS

(o

©00

]

o
Gratin de courgettes HVE alavachequirt @ .-

0

PRATI JE ME REPERE DANS LE MENU

SCO 5C EGALIM GEVREY - Déjeuner

Du 07 sept. au 13 sept.

Cake du chef tomate mozzarella
Filet de colin sauce citron
Ratatouille

Yaourt BIO d'Adelle

Fruit

DU 31 AOUT 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026

Carottes rapées BIO de la légumeriede © @

Dijon

Omelette BIO du chef

Petits pois

Comte de la maison Benoit (39)
Compote pomme framboise

@ yicinn

Pastéque

Réti de volaille 4 la moutarde Fallot
Purée de pommes de terre BIO
Camembert

Flan chocolat

Salade de tomates

Macaronis BIO ala carbonara
Emmental rapé

Clafoutis du chef aux fruits rouges

Céleri remoulade

Chili con came

Riz pour le chili

Petit suisse

aromatisé

Gateau du chef aux myrtilles

o
(oJiy

(=]}

e LOCAL

Du 14 sept. au 20 sept.

Oeuf BIO mayonnaise
Crique au cantal
Gratin de brocolis BIO

Milkshake "100% Cote d'or" du chefala

fraise
Fruit

Salade de péates BIO

Filet de poisson pané et citron
Carottes fraiches BIO vichy
Mimolette

Créme a la vanille

Salade de haricots verts

Sauté de boeuf HVE sauce 4 épices
Pommes boulangéres

Yaourt aromatisé

Fruit

Salade iceberg

Gratin de poulet au riz et légumes fagon

basquaise
Emmental BIO
Barre bretonne

Perle de blé, carottes et sésame

o

(o ¢ 35
o

o:

o

i

o

Boulette de boeuf sauce tomate cumin coriande

Taijine de légumes frais (courgettes et (1)
patate douce)
Yaourt a Ia figue (Ferme Désiris) Q5
Salade d'orange a la menthe

ALAOSI O LA LAMPS MERVELLESS

QDU CHEF

Du 21 sept. au 27 sept.

Salade de boulghour BIO
Quenelles BIO en gratin
Epinards hachés et croltons
Brie

Madeleine longues pur beurre "Mistral® (0]

Concombres frais en salade
Moules sauce poulette
Frites

Yaourt BIO d'Adelle

Fruit BIO de saison

Salade de tomates BIO

Cordon bleu

Lentilles mijotées aux oignons
Edam

Tarte aux poires amandine du chef

Paté de foie

Réti de porc au romarin
Ratatouille

Vache qui rit BIO
Compote pomme fraise

Betteraves BIO en salade

Boeuf frais HVE fagon bourguignon
Torti BIO

Petit suisse aromatisé
Fruit

Hy LABELS (EGALIM)

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an Pour Imiter ce

gospillage, voici une idée de
recette @ laire chez vous

Epluchures de legurmnes

Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail.

Sel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



J 9@ ma cuisine d'E)

MENUS '4 SAISONS' | DU 31 AOUT 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026

Gouter 2C Gevrey - Golter

Du 21 sept. au 27 sept.

Du 31 aout au 06 sept. Du 07 sept. au 13 sept. | Du 14 sept. au 20 sept.

(] R Vache qui rit

Z Compote de péches . Compote de poires

S Madeleine longues pur beurre "Mistral" 9 man

—

a

2 g:ic:]u:tr::e::ﬁrfure Barre de chocolat Fruit de saison

< Brioche nature Cake aux pépites de chocolat
=

()]

LLI

ELE) Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Petit beurre

@ Muffin au chocolat Mini roulé fraise Lait DELIN et cacao

L

=

g Céréales Fruit de saison Fromage blanc aromatisé
T Lait DELIN © Sablésde Retz Gateau du chef tout choco !
=

(@)

% . Chanteneige - g

o Compote de paires Fruit de saison Petit suisse sucré

= Gateau au yaourt du chef ] Pain Madeleine coquille pur beurre (Mistral)
L

>

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL QDU CHEF

Fruit de saison
Biscuit type chocoprince

Fraidou
Compote de pommes
Pain

Petit suisse aromatisé
Ménelik

Gateau marbré du chef
Fruit de saison

Barre de chocolat
Brioche nature

LABELS (EGALIM)

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés por an  Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

CHIPS D'@PLUCHURES DB
- LEGUMES !

= Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail_

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS




BIEN MANGER en restauration collective

Cest possnble !

<5HCB

ma cuisine d &)

MENUS 4 SAISONS® DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026

SCO 5CEGALIM - Déjeuner

Du 28 sept. au 04 oct.

Du 05 oct. au 11 oct.

Du 12 oct. au 18 oct.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Salade de légumes d'automne sauce aux o
Saladeicaberg agrun'lles (camm)as, poivrons, vinaigrette
= alade ice i pamplemousse
R N " . = Velouté de courgette (CE2) du chef ' . )
o Sauté de porc IGP & la dijonnaise 700 Hachis armentii rdu (chef) o o Sauté de volaille sauce créme poivions © © :
=z Semoule BIO 0 E F: 810 rouges un moy.en de Iu_tter cor_me e
) Saint paulin mmen. al Bl : . ) o Purge de patate douce 1) gaspillage alimentaire !
-l Créme au chocolat Margotine noisette cacao "Mistral Fromage blanc BIO d'Adzle et coulis de o
mangue 10M de tonnes daliments sont
Fruit <l WEMANS OU SO8T jetés par an  Pour hmiter ce
— lguspillclg; vr;’n;i LLJ‘ne l idlée de
recette ¢ faire chez vous :
. . Salade verte, emmental et crotons
= Macédoine Mayonnaise Salade composée (SV, Tomate, Mais) 0 Poisson e e I o D'EPLUCHURES DB
x Torsade HVE sauce tomate, basilic et o Filet de colin sauce échalote O e Tricolores et Rape ‘LacUmes
< frcfmage ] Rz BIQ oc Chanteneige BIO o
s Blichette mélangée Cancoillotte nature IGP oy 0 0
Fruit BIO de saison Compote pornme péche xallll;sehake 100% Cbte d'or” du chefal<
a cob EaAnE DU OO0T
a :alalde;tde I:ntti)"es . i O Salade de tomates au basiiic ©  salade concombre, tomates et pois chiches ©
o Pm‘]l('e “;5 te —— hsaucilln ‘e'(’:"Eez o Réti de porc sauce curry O  Risotto de petit épeautre, crémeuxde © O -
O b:f;ﬁs)re onne (choux fleurs CE2, Epinards BIO 4 la creme o courgettes aux fromages frais
E Pt cottentin ail et fines herbes Fr?mage blanc BIO d A.dele o o Yaourt nature BIQ 0’
s Compote du chef pommes speculoos (1) Gateau du chef framboise et speculoos Gateau choco noisette du chef lﬂs?‘lﬁﬁgn ot
pluc ures de umes
b SBMNE SUe0dY Huile d'olive
Epices de votre choix : papriko,
cumin, herbes, ail..
= Salade iceberg o Concombre HVE sauce bulgare o Taboulé BIO aux graines de lin O C
0 Saucisse fumée Eminceé de volaille a la moutarde de Fallot O | Boulette d'agneau sauce
a Purée de pommes de terre ©  Flageolets a I'ail ©Q  beurre de cacahuétes o
Yaourt nature aromatisé Biche du pilat © | Carottes BIO persillées
=
Fruit B1O de saison Flan vanille nappé caramel Tartare cemoix (1}
Compote de mes et amande du chef
- - ra S DY eodY
a Chou blanc savoyard O saadede pates BIO oc :algde'ddeelzr;i::fes AL échgmla R g
r Filet de colin MSC a la normande O  Omelette BIO OF I el P o
@) RizBIO 0 Haricots verts BIO persillés O Eg?liﬁg:mmes de terre et épinards
=z Créme anglaise o Petit suisse BIO Mimalette
wl . . . . A a
S Brownies d'anniversaire du chef Fruit BIO de saison Créme 3 la vanille
L}

1) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



\ "’I_\\ ., : .' . "
\) B -/ Cost possible !
Q 4 . - b {r-"'l-"x‘ .___

J @ ma cuisine d' )

MENUS '4 SAISONS' | DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 25 OCTOBRE 2026

Gouter 2C Gevrey - GoUlter

Du 28 sept. au 04 oct. Du 05 oct. au 11 oct. l Du 12 oct. au 18 oct.

Gateau du chef au citron © Fromage bl.anc s_ucré Ba.rre de chocolat i moyen de Jutter con'";l"e
Fruit de saison Galette Saint Michel x2 Brioche nature gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an Pour limiter ce

gospillage, voict une idée de
recette & faire chez vous :

CHIPS D'EPLUCHURES DE
Compote de péches Fruit de saison i Fruit de saison b S

Margotine noisette cacao "Mistral” ©  Barre de céréale aux fruits rouges Plumettis

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison Fromage blanc nature

Pain et miel S . .
Carré fourré aux fruits Mini roulé framboise
Epluchures de légumes
* Hulle d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail_
ne . Cancoillotte nature IGP
Céréales au chocolat Yaourt nature sucré Fruit de saison
Lait DELIN ©  Petit beurre .
Pain
Cancoillotte nature IGP Compote pomme ananas _ .
Fruit de saison pote p 3 Fruit de saison
Moelleux cacao noisettes Moelleux cacao noisettes

Pain

VENDREDI JEUDI MERCRED/ MARDI

e

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL DU CHEF P LABELS (EGALIM) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



2SHCB

ma cuisine d’

Du 31 aoit au 06 sept.

MENUS '4 SAISONS®

SCO 5C EGALIM sans viande

Du 07 sept. au 13 sept.

DU 31 AOUT 2026 AU 27 SEPTEMBRE 2026

Du 14 sept. au 20 sept.

- Déjeuner

Du 21 sept. au 27 sept.

Cake du chef tomate mozzarella 1) (C))guf e ma);o:malse Salade de boulghour BIO (148
Filet de colin sauce citron Q Grlth‘Jedau;an ar BIO Quenelles BIO en gratin QO -
Ratatouille I i i ] (7 40 Epinards hachés et crodtons o Un moyen de lutter contre le
Yaourt BIO d'Adelle Fo) ?fallil;hake "100% Cote d'or” du chefala O  gie gaspillage alimentaire !
Fruit Fruit Madeleine longues pur beurre "Mistral™ (0]
T10M de tonnes daliments sont
L Rl [ jetés par an  Pour limitar ce
gospilloge, voici une idée de
recette & faire chez vous
— Salade iceberg gag?‘ttes epeesBI0dalaiegumencisl 0/0'C Salade de pates BIO © =  Concombres frais en salade 00
DQC Lasagnes ricotta épinards Omelette BIO du chef o Filet de poi§son pané e.t citron <) Mgules sauce poulette 0
< Tartare ail et fines herbes Petits pais Carottes fraiches BIO vichy o Frites
s C_réme dessert BIO chocolat d'Adelle QO Comié de la maison Benoit (39) o Mimolette Yaquﬁ BIO d'Ac'ieIIe (0]
Sirop Compote pomme framboise Créme & la vanille Fruit BIO de saison
&
a Salade de pomme de terre BIO oC Pastéque Sa!gde e h;.ancots [ L. o Salade de tomates BIO (3]
o Filet de poisson sauce créme Q) Filet de poisson MSC sauce O ;ayne de gmsson sauce 4 épices ©0 ©  Crique au cantal 00
O Haricots verts BIO persillés Qi moutarde fallot OcC ommes °”'a_"99fes Lentilles mijotées aux oignons 1]
e Tomme blanche Purée de pommes de terre BIO lac.Jurt aromatise Edam
w Fruit Camembert it Tarte aux poires amandine du chef (1] |n9réd|.ngs
b= Flan chocolat Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail
Sel
= Melon Salade iceberg @  (Eufs durs mayonnaise
[ Picoussel sauce tomate Sa[ade de tomates o Gratin de riz BIO et légumes fagon Beignet de salsifis
Crépe au fromage du chef (1) cg ¢ o
) Semoule BIO (1] Ermmental basquaise Ratatouille
= Cancoiliotte nature IGP Clatoutis du chef aux fruit @ EmmentalBio Vache qui rit BIO
Purée de pomme vanille du chef g IPUISITORGES Barre bretonne Compote pomme fraise
a Betteraves BIO en salade O Céleri rémoulade 0 Perle de blé, carottes et sésame © Betteraves BIO en salade (2]
o Gratin de courgettes HVE alavachequirt Q - Chili végétarien o Falafels menthe coriandre sauce tomate cumin Filet de colin sauce tomate 00
. . Tajine de légumes frais (courgettes et © TortiBIO
0 Coquillettes Riz pour le chili 1) patate douce) Petit sui fis
> Ermrontal Petit suisse A etit suisse aromatisé
I o Yaourt 3 la figue (Ferme Désiris) © - Frit
L} Fruit BIO de saison aromatisé ©  salade d'orange ala menthe
> Gateau du chef aux myrtilles
& VESETARIEN ALADES OU LA LAMSR MERVERLEUNE

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

o LOCAL

£ , .
DU CHEF § 2y LABELS (EGALIM;



<5HCB

ma cuisine d’ u ]

Du 28 sept. au 04 oct.

MENUS 4 SAISONS'

C'est possnble E

DU 28 SEPTEMBRE 2026 AU 18 OCTOBRE 2026

SCO 5C EGALIM sans viande - Déjeuner

Du 05 oct. au 11 oct.

Du 12 oct. au 18 oct.

Saladeiceberg

Filet de poisson MSC sauce
moutarde fallot

Semoule BIO

Saint paulin

Créme au chocolat

Macédoine Mayonnaise

Tarsade HVE sauce tomate, basilic et
fromage

Buchette mélangée

Fruit BIO de saison

Salade de lentilles

Curry de poisson a l'indienne
Poélée bretonne (choux fleurs CE2,
brocolis)

P'tit cottentin ail et fines herbes
Compote du chef pormmes speculoos

Salade iceberg

Omelette

Purée de pommes de terre
Yaourt nature aromatisé
Fruit BIO de saison

Chou blanc savoyard

Filet de colin MSC a la normande
Riz BIO

Créme anglaise

Brownies d'anniversaire du chef

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI

(=]~}

o

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Velouté de courgette (CE2) du chef
Brandade de poisson du chef
Emmental BIO

Margotine noisette cacao "Mistral"

Salade composée (SV, Tomate, Mais)
Filet de colin sauce échalote

Riz BIO

Cancoillotte nature IGP

Compote pomme péche

Salade de tomates au basilic

Pavé fromager

Epinards BI1O ala créme

Fromage blanc BIO d'Adéle

Gateau du chef framboise et speculoos

Concombre HVE sauce bulgare
Filet de poisson sauce tomate
Flageolets a I'ail

Biche du pilat

Flan vanille nappé caramel

Salade de péates BIO
Omelette BIO

Haricots verts B1O persillés
Petit suisse BIO

Fruit BIO de saison

00

o0

000

o LOCAL

Salade de légumes d'automne sauce aux o
agrumes (carottes, poivrons, vinaigrette
pamplemousse)

Poisson sauce créme poivions rouges  © O
Purée de patate douce

Fromage blanc BIO dAdéleetcoulisde 9
mangue O

Fruit
Y b stsane eveody

Salade verte, emmental et croltons

Paisson sauce créme citron et aneth Q-
Pates Tricolores et Rapé

Chanteneige EIO )

Milkshake "100% Céte d'or” du chef 1:0 © ©
fraise

2b SEAANE DU BO0Y

Salade concombre, tomates et pois chiches O
Risotto de petit épeautre, crémeuxde © O
courgettes aux fromages frais

Yaourt nature BIO

Gateau choco noisette du chef o

(ab 9EMANE DUBOST

Tabowlé BIO aux graines de lin o
Haricots rouges sauce beurre

de cacahuéres (25
Carottes BIO persiliées

Tartare cemaix (0

Compote de pommes et amande du chef
o sEAIN DUSOOT

Salade de lentilles vinaigrette échalotes (7]
Filet de colin sauce échalotte sauce (1)
échalotes o
Poélée pommes de terre et épinards

branches

Mimolette

Créme a la vanille I e e 00T

ODU CHEF

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetes par an  Pour limiter ce

gaspiloge, voici une idee de
recette ¢ laire chez vous :

Epluchures de léegumes

Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail_

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS




