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MENUS '4 SAISONS' | DU 3 AOUT 2026 AU 30 AOUT 2026

Menu grands Egalim - Déjeuner

Du 03 aolt au 09 aolt Du 10 aoGt au 16 aolt | Du 17 aolt au 23 aolt Du 24 aot au 30 aolt

— Taboulé BIO (1) Pastéque
(@) Filet de poisson sauce estragon (1) Cube de poisson sauce basquaise (1)
Z Chou fleur a la béchamel o Pommes de terre persillées (0] { Un moyen de lutter contre le
o Tomme blanche Yaourt nature BIO gaspillage alimentaire !
= Fruit Compote pomme framboise
[ 10M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
! gaspillage, voici une idée de
‘ recette & faire chez vous :
_ Betteraves BIO en salade o Carottes rapées BIO de la légumerie de © O | & = N
@) Sauce bolognaise (boeuf) Dijon i
[a'4 Purée de pgmmes de terre 8 Filet de poisson sauce curry (1) | @
< Riz créole (1)
Fromage blanc BIO
> . Yaourt nature
Fruit )
Purée pomme pruneau sans sucre
8 Pastéque Betteraves vinaigrette
o Oeufs durs Sauté de porc IGP a la tomate (BFC) © O
O Salade de lentilles O  Petits pois
24 Petit Moulé Nature Petit suisse nature
L Compote de Pommes BIO Fruits BIO de saison | Ingrédients:
z |+ Epluchures de légumes
§# REPAS FROID ‘ Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel
_ Tarte au fromage bre 3 Ia ciboul e
[ Filet de colin MSC sauce citron (1) Concom‘ :res f c O.u ette o
- Haricots verts BIO persillés (9] Pennes  la R o’ognalse o
m Camembert Emmental rapé )
- Frui Compote pommes melon maison (v}
ruit
= PLUS QU'3 VOUS REG3LER !
8 Carottes rapées vinaigrette O  Taboulé BIO o \ |
o Pois chiches et légumes couscous O  Picoussel sauce tomate (0] \‘ ‘
a Semoule BIO o Ratatouille du chef o
= Yaourt nature BIO Mimolette
LLl Compote pomme framboise Flan chocolat
>
J
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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