
$.5HCB
BIEN MANGER en .esrqurction coilætive

L'Ç mo cuisine d'ffi

MENUS '4 SA|SONS', i DU 20 AVRTL 2026 AU 77 MAt 2026 
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C'est possible !

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 11 mai au 17 maiDu O4 mai au 1O maiDu 27 avr. au O3 maiDu 20 avr. au 26 avr
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Salade de haricots verts
Tortellinis ricotta sauce tomate
Yaourt aromatisé
Beignet aux pommes

Taboulé
Cordon bleu
Carottes fraîches BIO persillées

Edam

Fruits Blû de saison

Salami et cornichon
Macaronis BIO à la bolognaise
Emmental râpé
Fruits BIO de saison

Salade de perles
Boulettes de boeuf sauce indienne
Haricots verts persillés

Chanteneige BIO
Flan vanille nappé caramel

Salade de tomates fraîches aux échalotes
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Petit suisse sucré
Fruit

Dips de carottes sauce fromage blanc
Colombo de volaille
Riz BIO
Meule du Jura de la maîson Benoit (39)

Fruits BIO de saison

Salade croquante (concombre et poivron)
Picoussel sauce tomate
Boulghour
Emmental
Eclair au chocolat

O O Macédoine mayonnaise
Filet de poisson sauce crème
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Riz créole
P'tit cottentin ail et fines herbes
Margotine noisette cacao "Mistral"

Taboulé BIO
Pavé fromager
Ratatouille
Yaourt nature
Fruits BIO de saison
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Salade iceberg
Saucisse fumée
Lentilles mijotées aux oignons
Bûche du pilat
Compote de pommes BIO

Carottes râpées BIO de la légumerie de Q () q)
D'rjon

Filet de colin sauce échalote
Courgettes sautées à la vache qui rit
Petit suisse BIO aromatisé
Tarte normande du chef
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Betteraves BIO en salade O U
Sauté de boeuf frais HVE à la provencakQ @ g
Riz Blo 0,j.
Camembert
Flan chocolat
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Cake du chef tomate mozzarella
Filet de colin sauce citron
Epinards BIO à la crème
Fromage blanc nature
Fruits BIO de saison

Céleri Bl
de Dijon
Aiguillettes de poulet sauce curry
Pommes boulangères
Cancoillotte nature IGP

Compote pomme framboise

Radis et beurre
Omelette BIO
Semoule BIO sauce tomate
Yaourt nature
Frult
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O sauce cocktail de la légumerirQ @ qJ :

o
o

PLUS QU'à VOUS RéEAIEN I

Un moyen de lutter contre le
gospilloge olimentoire !

IOM de tonnes d'qliments sont
ietés prr on Pour limitêr ce
gospilloge, voici une idêê dê

ræette Ô foire chez vous :

cHtps D'êPLJCHUReS ûe
Lé€UMES

.i '"'x

tngrfrLtrts:
' Epluchures de légumss
. Huile d'olive
' gpices de votre choix: popriko,

cumin, herbes, oil-.

' 5êt

l{poEfs:
. Riffit€séptshu,6
. 4outsl'@issoæmont. Aiouier un tilâl d'huile cfolive

3W b tod
. Ëntouffi l5 min è æ0âC

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU O ro.ot @ou.".t & LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS



G.SHCB
€,1ÉN MANGER en restourotiori coilecrivê

J' ., m0 cuislne d'

MENUS 4 SATSONS DU 18 MAI 2026 AU 74 )U tN 2026

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 25 mai au 31 mai I O, 01 juin au O7 juin Du 08 juin au 14 juinDu 18 mai au24 mai

Club fromager
Chips
Fromage frais fondu croclait
Compote pomme pêche

Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Salade iceberg
Chipolatas au jus
Torti tslO
Comté de la maison Benoit (39)

Fruits BIO de saison

Salade de tomates au basilic
Omelette âux herbes du chef
Pommes de terre rissolées
Saint paulin

Compote pomme fraise

Pâté de campagne *

Filet de poisson sauce curry
Epinards hachés et croùtons
Vache qui rit
Crème dessert BIO chocolat dAdelle

Salade de pâtes BIO
Sauté de boeuf frais HVE à la tomate
Courgettes frâîches à la mozzarella
Crème anglaise
Brownies d'anniversaire du chef

Boulghour en salade
Moussaka
Fromage fondu le carré
Compote pomme âbricot

O Radis et beurre

O Rôti de volaille à la moutarde Fallot

Petits pois BiO au jus

Bûche du pilat
Crème dessert BIO vanille d'Adelle

O Courgettes râpée et dès de tomates
Macaronis BIO à la carbonara
Emmentalrâpé
Salade de fruits à la fleur d'oranger

Salade de blé à l'orientale
Filet de colin sauce échalote
Ratatouille
P'tit cottentin nature
Fruit

Tâboulé Blo
Omelette au coulis de tomate
Courgettes sautées à la vache qui rit
Saint paulin

Compote de pommes et speculoos

. loM oe tonnes d'oliments sont
ietés pôr on Po{ir limifer oe

:r gospilloge, voici une idée de
. recglte Ô foire chez vous I
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lngrârients: l

. [pluchures de légumes 
,. Huile d olivê :

. Eprces de votrs choix : popriko,
cumin, herbeg oil... i

. Sel

Oeuf dur mayonnaise

Quenelle sauce aurore O
Carottes BIO de la légumerie de Dilon Q $ -
Brie
Fruits BIO de saison

Concombre à la ciboulette
Chipolatas au jus
Purée de pommes de terre
Moelleux d'Arinthod
Compote de pommes BIO

ff Un moven de lutter contre le
qospilloqe olimentoire !\:,
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Carottes râpées BIO de la légumerie de 0 0 ,

Dijon

Sauté de porc IGP façon marengo O O ..

Semoule O
Tomme blanche
Compote de poires

o
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Salade de tomates fraîches aux échalotes O
Tortellini ricotta épinards sauce verte
Fromage blanc BIO d'Adèle O ."

Fruits 8lO de saison

Pastèque
Rillettes de thon du chef O
Salade de pommes de terre O
Madeleine poire chocolat (Mistral) O
Milkshake "100% Côte d'or" du chef à laO O .-
fraise

Betteraves vinaigrette
Chili végétarien
Riz pour le chili
Sâint Nectaire
Fruits BIO de saison

l. pfpâc Fpôtn a
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Salade iceberg
Cheesburger
Frites
Yaourt aromatisé
Cookies du chef

Salade de lentilles BIO de Côte d'Or
Emincé de volaille sauce forestière
Haricots verts persillés

Petit suisse 8lO aromatisé

O Clafoutis du chef aux fruits

Melon
Roti de volaille froid et sauce cocktail
Salade de pâtes BIO {accompagnement)
Petit suisse sucré
Cake d'anniversaire du chef tout chocol

I' FIPAS FROID

o:
o

o,
oo

o
à

rI AMÊRICA|N

:
'-''"-'"

PLUS QU'à VOUS RéGALER !

PRATIQUE JE ME REPÈRE DAN5 LE MENU
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I'o.o'- (O"U CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



G.SHCB
BIEN M.A,NGER crr rostour<itrorr cotloctivo

J' m0 cLrisine d'

MENUS 4 SAISONS DU 15 JUIN 2026 AU 5 JUILLET 2026

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du22iuinau 28 juin I Or 29 juin au 05 juil.Du 15 juin au 21 juin

o
lll
É.
(J
É.
lrl

ô
z
f
J

ô
l-lJ
d.
o
z
LU

ô
l
lrl

Salade de riz BiO
Boulettes d'agneau sauce tomate
Petits pois et carottes
Fromage blanc BIO dAdèle
Fruit

Salade de tomates au basilic
CEuf dur mayonnaise
Salade de pépinettes eu pistou
BûcheËe mélangée
Fruits 8lO de saison

Salade iceberg
Moules à la crème
Frites
Moelleux d'Arinthod
Compote pomme cassis

Melon
Macaronis Bl0 à la bolognaise
Emmental râpé
Margotine lemon curd (Mistral)

Radis à croquer sauce fromage blanc
ciboulette
crique au cantâl
Carottes BIO de la légumerie de Dijon
Petit suisse BIO âromatisé
Ananas frais

Salade iceberg
Tarte à la tomate chèvre basilic du chef O
Accompagnement salade (mais, croûtons et
tomâte)
Yaourt BIO dAdelle O
Madeleine longues pur beurre "Mistral" O

Betteraves en salade O
Steak haché au jus

Gratin d'aubergines fraiches et pommes de O
terre
Tomme grise d'Auvergne O
Compote

Concombres frais BIO ciboulette
Filet de poisson aux épices tandoori
Boulghour B!0
Brie
Flan chocolat

Macédoine mayonnaise
Raviolis
Fromage blanc sucré
Gâteau basque

Tomate à la croque
Hot dog
Chips
Milkshake "100% Côte d'or" du chef à laQ Q
vanille
Fruit de saison

'vacANcts

DU CHEF
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I Un moyen de luttêr contrê le I

gospillqge olimentoire !

lOM de tonnes d'oiirnents sont
jetes pôr nn Pôrrr limiter ce
gospilloge, voici une idée cie

recÉlte ô foire chez vous :
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lngrédients:
. ipluchures de legumes

Pastèque
Sauté de volaille au paprika

Lentilles mijotées aux oignons
Chanteneige BIO
Flan vanille nappé caramel

Salade de pommes de terre
Filet de poisson sauce curry
Courgettes à la provençale

Camembert
Fruit

o

Salade iceberg
Cake du cheftomate mozzarella (plat O
complet)
Accompagnement salade (maîs, croûtons et
tomate)
Cancoillotte nature IGP

Crème à la vanille

ar' oFDÀ< Foôtô

Concombre à la ciboulette
Jambon blanc
Coquillettes
Emmental ÈlO
Tarte au flan
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Fluilè d ôlivê
Epices de votre clioix: popriko, ,

cumin, herbes, qil...

o
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Salade marocaine (concombre, tomate, O
cumin, coriandre)
Poulet citron confit et olives
Riz Blo O
Fromage blanc nature
Gâteau à l'orange et cannelle o

I rfnæsrcs
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PLUS QU'à VOUS RéGALER I

PMTIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU @ SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS



$SHCB
BIEN MANGER èn rêsuEtion ælldivê

L'J mo cuisine d'@

MENUS '4 SAISONS' I DU 20 AVRTL 2026 AU 17 MAt 2026 
I

C'est possible !
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Goûter 2C Gevrey - Goûter

I Du 04 mai au 10 mai Du 11 mai au 17 maiDu 27 avr. au 03 maiDu 20 avr. au 26 avr

Muffin au chocolat
Fruit de saison

Fromage blanc sucré
Gâteau au chocolat du chef

Yaourt nature
Fruit

Bane de chocolat
Compote pomme abricot
Pain

Fruit
Madeleine longues pur beune "Mistral' O

Yaourt aux fruits
Ménélik

' Gaufre liegeoise

@ . Fruit de saison

Gâteau du chef au yaourt

Lait DELIN et cacâo

Yaourt aromatisé
Petit beurre

Compote pomme ananas

O Galette Saint Michelx2

Fruit

Moelleux cacao noisettes

O Gaufrenappéechocolat

O Fruit de saison

Fromage blanc nature
Confiture

Pain

Fruit

Mufnn vanille pépites de chocolat

, Céréalesau chocolat
Lait DELIN

Vache picon

Compote de pêcies
Pain

h€rÉdqtl:
. Êpluchurêsdslêgumes
. Huile d'olive
. Epics ds votr€ choix : popriko,

cumin herbês, oil-.
. Sal

PLUS QU'A VOUS REGêLER 1

Un moyen dê luttffcontre le
gospillogê olimentsiro !

loll de tonnes d'qliments snt
jârés por on. Pour limiter ce
gospilloge, voici une idée da

ræette ô loire ch€z væs:

cHrps D'épLucHURes 0e
LéOUMES

PrapqErbn:
. Rrôaer €s ôpluchrrrea
. a!outsrl'ossoissoonemaô1

' ajouter un |lÈl dhurlo dolvg

. tntourner 15 mrn ù 200'1:
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
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$5HCB
BIEN MANGER s r€surdion cottætvê

.t'f mo cuisine d'(D

MENUS ',4 SATSONS' I DU 18 MAl2026 AU 14 JU|N 2026 |

Goûter 2C Gevrey - Goûter

I D, 01 juin au 07 juin Du 08 juin au 14 juinDu 25 mai au 31 maiDu 18 mai au 24 mai
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Céréales
Lait DELIN

Fromage blanc aromatisé
Gâteau marbré

Bane de chocolat
Brioche

Margotine lemon curd (Mistral)

Fruit de saison

Fruit
Sablés de Re?

o
Yaourt aux fruits
Galette Saint Michel x2

Gaufre liegeoise
Fruit de saison

Compote pomme fraise
Ménélik

Petit suisse aromatisé

Margotine noisette cacao "Mistral"

Fromage blanc nature
Gaufrette vanille

Fruit
i Coupelle de miel

Pain

Yaourt nature
Mini roulé abricot

Gâteau du chefaux pommes

Fruit de saison

Q r Petit suisse aromatisé
' Palmier

Fruit

Petit beune

I Bane bretonne
Fruit de saison

O ' Flan vanille
' Fruit o

l

Bane de chocolat
Brioche nature

P'tit cottentin nature
Fruit

Pain

hg.adldtr:
. Epluchuresdelêgum€s
. Huilê d'olive
. €pices ds votre choix ; papriko,

cumiri, herbs, qil-.
. Sel

pl-us QU'à vûLis ReGaLeq ,

Un nroyèn dê lutter contrê lê
gospillog€ qlimêntoir6 !

l0ll oe tonnes d'otiments sont
iêtés por 0n Pour limit€r cê
gospilloge, voici une idêê de

ræstte è loire chez vous :

cHrPs 0'épLUcHURes 0e
LêGUMES

Rrô(.or los 6pluclruros
AJouf er l'oiso;ssannem€ni
ajolter u^ trlel crhuile doiiva
sur le tout
fnlourner 15 mrô ô 2O0"C
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P.apoEllod:

r

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
@ ro"oa @o, "r=r f's rott,-s(FGALTM) sousRÉsERVEDEMoDTFTcAtoNS



$.SFfcB
BIEN M.ANGÉR @ rê$eu.drioncofidve

L'T mo cuisine d'@

MENUS'4 SAISONS'I DU 15 JUIN 2026 AU 5 JUILLET 2026 
I

Goûter 2C Gevrey - Goûter

I ou 29 juin au 05 juil.Du 22 juin au 28 juinDu 15 juin au 21 juin

Fraidou
Compote pomme ananas
Pain

Petit suisse sucré
Fruit

Yaourt nature

Clafoutis du chef aux fruits

Fromage blanc aromatisé
Gâteau marbré

Madeleine longues pur beurre "Mistral" O
Fruit de saison

Milkshake "100% côte d'or'du chef à la
fraise

Sablêde ReE

Fruit

Mini roulé framboise

r Yaourt aromatisé

O Gaufrenappéechocolat

LAIT DELIN
Céreales chocoht

Vache picon
Compote pomme tramboise
Pain

o

r Gaufre liegeoise
Fruit de saison

Cééales
, Lait DELIN

Petit suisse
aromatisé
Petit beune

Yaourt aromatisé

O Ménélik

P'tit cottentin nâture
Compote de poires

Pain

o
hrgrÉdmts:
. Epluchurêsdêlègure
. iluile d'olivs
. Epics de votrs choix; poprikq,

cumin, hsrb€s, oil-.
. Ss!

pLJS !U A V3[.jS eeGSrep 1

IOM de tmnæ doliments sont
ietés po. dn. Pôur limitèr ce
gospilloge, voici une idée da

rêcen€ ô foitê chez ves:

CHIPS D'êPLUCHURES OE

LéGUmES

Un

ÈafoEtloa:
. Rrncqr les ôpklchures
. Aloulealosso,!sonnemeôl
. Aioller r/n frlcl dhr/ilo d'olir'e

. Enlourner l5 mrn ô 200'C
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

ô
IU
É.
a1

t
r.rl

ot

o
z
l
J

ô
tIl
É.
o
z
Lrl

o
l
ul--

9.o"ot @o, "t=t @ LABELS{EGALIM) sousRÉSEF{VEDEMODIFICATIONS


