
$.5HCB
BIEN MANGÊR en restourotion collætive

MENUs'4 sArsoNs' i DU 23 FÉvntER2026 AU 22 MARs 2026 i

I'P mo cuisine d'ffi

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 02 mars au 08 mars I Ou 09 mars au 15 marsDu 23 févr. au 01 mars Du 16 mars au 22 mars

Salade iceberg
Lasagnes bolognaise
Bûchette mélangée
Fruit

Salade de pomme de terre Bl0
Omelette BIO du chef
Haricots verts BIO persillés

Yaourt nature
Fruit

Soupe de légumes frais HVE

Macaroni à la carbonara et râpé
Emmental râpé
Flan vanille

Chou blanc savoyard
Filet de colin sauce tomate
Riz BIO
Petit suisse BIO aromatisé

Compote pommes caramel du chef

Carottes râpées BIO
Cordon bleu

Petits pois

Crème anglaise
Brownies d'anniversaire du chef

Soupe de légumes frais HVE

Gratin savoyard coquillettes BIO et
poireaux

Brie
Fruits BIO de saison

Salade iceberg
Filet de poisson pané et citron
Purée de courges
Chanteneige BIO
Compote pomme framboise

Boulghour en salade
Paupiette de veau sause forestière
Carottes vichy
Camembert BIO

I Gâteau du chef au citron

Betteraves vinai grette
Saucisse de Strasbourg
Pommes pins

Cancoillotte nâture IGP

Fruit

oo Salade coleslaw
Sauté de boeuf frais HVE à la provencale

Semoule BIO
Yaourt BIO d'Adelle
Crème au chocolat

Salade de pommes de terre
Picoussel sauce tomate
Haricots verts BIO persillés

Chanteneige BIO
Fruits BIO de saison

Cârottes râpées EIO de la légumerie de O O i)
Dijon
Rôti de porc sauce charcutière
Epinards branches à la crème O
Tomme des Pyrénées
Barre bretonne

Salade de lentilles BIO de Côte d'Or
Boeufbourguignon frais HVE OOÛ,
Carottes BIO de la légumerie de Dijon O 0 ù
Yaourt BIO dAdelle O t
Margotine lemon curd (Mistral) O

Salade iceberg
Beignets de calamars sauce tartare
Pommes vapeur BIO

Fromage blanc aromatisé
Fruit
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Betterâves BIO en salade
Boulettes de boeuf sauce tomate
Torti BIO

' Fromage blanc BIO dAdèle
Fruit

Pâté de foie
Filet de colin sauce citron
Petits pois

'J Moelleux d'Arinthod
' Compote de Pommes BIO

Salade Mexicaine (haricots blanc et
O r} rouges,mals)

,.: Emincé de rclaille à le mêxicâinê et se

OO galêtte

O $ Riz creole
Gouda
Crème au caramel
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U CHEF

Salade de riz
Saucisse de Strasbourg
Gratin de brocolis BIO
Fromage fondu le carré
Compote de poires
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Soupe de légumes frais HVEl' r-; 
Pennes à la bolognaise
Emmental râpév Cake d'anniversaire du chef au yaourt

o
Salade chinolse (chou blanc, soja, tomate)

O Légumes couscous et pois chiches
Semoule BIO

O Comté de la maison Benoit (39)

Fruit
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Un moyen de luttêr contre le
gospilloge qlimentoire !

IOM de tonnes d'otiments sont
jetés po. on Porrr lim;ter ce
gospilloge, voici une idée de

recette à foire chez vous :

CHIPS D'éPLUCHURES DE

LéGUMES

PIUS QU'à VOUS RéGALER !

lngrédloils:
. Epluchures de légumes
. Huile d'olive

' Epices de votre choix : popriko,
cumjo herbes, oil...

, Sel

dFaEtlon 3

. Rirctr las ôpluchures

. Aiouter l'Gmi$oremânt

. AJouts un libt dhuils d'olhro
&r le tout

. Ênloumr l5 min ô 2O0Pc

PMTIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



$.5HCB
BIEN MANGER en restourotion collætive

..t'Ç mo cuisine d'@

MENUS'4 SAISONS'i DU 23 MARS 2026 AU 5 AVRIL2026 i

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner
Du 23 mars au 29 mars Du 30 mars au 05 avr

Macédoine mayonnaise

Quenelle sauce aurore
Carottes BIO persillées
Tadare nature
Flan chocolat

Céleri râpé frais BIO sauce cocktail
Sauté de porc IGP aux olives (BFC)
Gratin de poireaux frais et pommes de
terre
Tomme blanche
Fruits BIO de saison

Salade de blé à I'orientale
Rôti de volaille à la moutarde Fallot
Choux fleurs persillés
Meule du Jura de la maison Benoit (39)
Compote de pommes citron du chef

Pâté de campagne *

Filet de Colin Sauce Crabe
Riz créole
Fromage blanc BIO dAdèle
Fruit

Radis et beurre

@ Colombo de volaille
OtJ Frites

Vache picon
Compote de Pommes BIO

o
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Carottes râpées BIO
Cordon bleu
Flageolets persillés
Saint paulin
Fruits BIO de saison

O Friand au fromage

O Filet de colin sauce curry.
O Epinards branches à la creme
O Yaourt BtO dAdelle
O Madeleine longues pur beurre ',Mistral,'
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Duo de choux BIO
rii*"r.* ti.J"ies de viandes) sauce aux o :.*i"r::f.ï::iches 

marocaine

Pommes vapeur Haricots verts BIO à I'ail
petit suisse aromatise Emmental

Gâteau à la rhubarbe et aux amandes n ComPote pomme menthe du chef
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Betterâves vinâigrette
Macaronis sauce fromagère (Mac and
Cheese)
Sauce f romagère (cheddar)
Gâteau tout chocolat et oeuf en chocolat
Fruit de saison
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PLUS QU'à VOUS RéCALCN I

lngrÉrlionts :
. Epluchures de tégumes
. Huile d'otive
. Ëpices de votre choix: popriko,

cumin, herbeg ojl...
. Sel
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Un moyen de lutter contre le

gospilloge olimêntoire !

IOM de tonnes d,oliments sont
jetés por on. poùr ljmiter ce
gospilloge, voici une id6e de

recette è foire chez vous :

cHrPSo'éilt cHuResDe
ÉGUmes

PraFqEltm t. RiæÊr læ ôpluchursg. Aioute/l'os$isnsmmt
. Ajflts un tit€t fiuite doliw

lur ,e tout. Entournsr l5 min à 20fC

0,o.ot @or."r, @ LABELS (EGALIM) sous RÉSERVE DE MoDtFtcAÏoNs



$sHCB
BIEN MANGER en @squrotion collætve

l'l! mo cuisine d'@

MENUS'4 sArsoNs'l DU 23 rÉvntER 2026 AU 22MARS 2026 |

c'est possible !

-- "f,.-'t's' - .:-

Goûter 2C Gevrey - Goûter

I o, o9 mars au 15 marsDu 23 févr. au O1 mars Du 02 mars au 08 mars Du 16 mars au 22 mars

Petit suisse aromatisé
Gâteau du chef aux speculoos

Yaourt aromatisé
Petit beurreg

Céréales boule miel
Lâit DELIN o

Fromage les Fripons
Fruit
Pain

Barre de chocolat
Compote de pêches

Pain
o

Milkshake "100% Côte d'or" du chef à laO O O
vanille
Madeleine longues pur beurre "Mistral" O

Fruit
Moelleux cacao noisettes

Petit suisse sucré
Madeleine longues pur beurre "Mistral" 0
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Un moyen dê lu$er contrê 16

gospillogeolimentoire !

IOM de tonnes d'oliments sont
jetés por on. Pour limitêr ce
gospilloge. voici une idée de

recette Ô foire chez vous:

CHIPS D'éPLUCHURES DE

LéGUmes

Ptus QU'à vous RéGaLeR !

lngÉdlmts:
. Epluchurêsdelégumes
. Huile d'olive
. Epices de votre choix: popriko,

cumin, herbes, oil...
. Sêl

Pépqrqtion:
. Rrncer los epluchurÉ]s
. Alouter l ossoissornement
. atoLrler url lilel dhuile dolive

sur l€ toul
. f nf ourner 15 mif q 200'C

i..' .:

.!'
Fruit
Gaufre Liégeoise

Céréales au chocolat
Lait DELIN

Vache picon

Compote pomme banane
Pain

Fromage blanc nature
Pain

Petit suisse aromatisé

o Margotine noisette cacao "Mistral"

Barre bretonne
Fruit de saison

Barre de chocolat
Compote de poires

Pain

Petit suisse sucré
Clafoutis du chef aux fruits

Fruit
Madeleine longues pur beurre "Mistral" O

Muffin au chocolat
Fruit de saison

Fromage blanc aromatisé
Petit beurre

Miel

oo

Compote de pêches

Coupelle de miel
Pain

o

O to.otPRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
@o, a*tt 6| toutrs (EGALTM) sous RÉSERVE DE MoDrFrcAroNs



$sHcB BIEN MANGER en r€stourotion coltætivê

L'f mo cuisine d'@

MENUS '4 SAISONS' I DU 23 MARS 2026 AU 5 AVRIL 2026 
I

Goûter 2C Gevrey - Goûter
Du 23 mars au 29 mars Du 30 mars au 05 avr,

PRATIeUE "le vr RrpÈRE DANs LE MENU
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Fruit
Gâteau marbré

Yaourt aromatisé
Galette Saint Michelx2

Petit suisse sucré
Ménélik

Fruit
Mini roulé abricot

Tartare nature
Compote pomme framboise
Pain

Fromage blanc nature
Margotine lemon curd (Mistral)

Petit beurre
Lait DELIN + sirop

Barre de chocolat
Brioche nature

Gaufre liegeoise
Fruit de saison

Compote de poires
Biscuit REM

o

PLUS QU'à vous RécaLeR I

lngr6dlnts:
. Êpluchures de légumes. Huile d'olive
. Epicês de votre choix: popriko,

cumin, herb€g oil.... Sel

Un moyen de luttsr contre lê
gospillogeolimentoire !

IOM de tonnes d'oliments sont
jetés por on. Pour limiter ce
gqspilloge, voici une idée de

rêcette ù foire chez vous :

CHIPS D'éPLUCHURCS DE
LéGUmes

Prépqrqtion:
. Rrncer es âLiluci.jres
. AjOirler ossorssonrgrtlg6l
r A,o\j19r uri lilet df;trite Coiive

Sur le tout
. {'ntourne, l5 m,| q )oil,C
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Q) to.ot @ou cHer A LABELS (ËGAL|M) sous RÉSERVE DE MOD|F|CATIoNS


