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BIEN MANGER en restourotion coilætive

J'{P mo cuisine d'ffi,

MENUS'4 SAISONS DU 9 FÉVRIER 2026 AU 22 FÉVRIER 2026'

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 16 févr. au 22févr.Du 09 févr. au 15 févr

Salade de haricots verts BIO
Sauté de volaille aux olives
Semoule BIO
Vache picon
Flan vanille

Salade verte fraiche
Assortiment de charcuteries'
Pommes vapeur
Fromage à raclette
Fruits BIO de saison

Salade de riz BIO
Nugget's de volaille
Petits pois et carottes
Bûchette mélangée
Ananas à la cannelle

Velouté de légumes du chef
Tortellinis ricotta sauce tomate
Yaourt BIO dAdelle
Compote poires caramel du chef

Salade de lentilles vinaigrette échalotes
Filet de colin sauce curry
Purée de courges
Cancoillotte nature IGP
Tarte grillée aux pommes

Betteraves BIO en salade
Chili végétarien
Riz BIO
Moelleux dArinthod
Fruits BIO de saison

Taboulé BIO
Filet de lieu sauce ciboulette
Carottes BIO persillées

P'tit cottentin ail et frnes herbes
Beignet au chocolat

Velouté de légumes BIO
Hachis parmentier du chef
Yaourt nature BIO
Compote pomme menthe du chef

Chou blanc BIO vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
Boulghour BIO seuce tomate
Camembert
Flan vanille nappé caramel

Pizza au fromage du chef
Rôti de Volaille à la Crème
Haricots verts persillés
Fromage blanc BIO dAdèle
Fruit
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PLUS QU'à VOUS RéGALER I

lngrÉrrl€Dts:
. Epluchures de légumss
. Huile d'olive
. Epices de votre choix: poprikq,

cumin, herbeg oit...

' sel

Un moyen de luRer contre le
gospilloge slimentqire !

IOM oe tonnes d'qliments sont
jelés por 0n Pour limirer ce
gqspilloge, voici une idée de

recette è foire chez vous :

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
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0 to.ot @or.r.r ffi LABELS (EGAL|M) sous RÉSERVE DE MODtFtCATtoNS
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BIEN MANGÊR en restourotion cotlætiv€

L'J mo cuisine d'@

MENUS'4 sAtsoNs'i DU y rÉvRtER 2026 AU zz pÉvntER 2026 t
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Goûter 2C Gevrey - Goûter

Du 09 févr. au 15 févr Du 16févr. au22févr.
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Fromage blanc nature
Petit beurre

Compote pomme framboise
Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Petit suisse aromatisé
Moelleux cacao noisettes

Gouda
Fruit
Pain

Compote pomme cassis

Barre de céréale aux abricots

Yaourt nature
Galette Saint Michel x2

Fruit
Gaufrette vanille

Fromage blanc nature
Gâteau du chef aux pépites de chocolat

Yaourt nature
Gaufre liegeoise

Brioche
, Compote maison de pomme banane
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PLUS QU'A VOUS RéGALER !

lngrâriont$:
. Epluchures de légumes. Huile d'olive
. Epices de votre choix: popriko,

cumiO herbes, oil.... Sel

Un moyen de lutter contrê lo
gospilloge qlimentdire !

IOM de tonnes d'oliments sont
jetés por on. Pour limiter co
gospilloge, voici une idôe de

recette ù foire chez vous :

CHIPS t]'éPLUCHURES DE
LéGUmeS

PnépoEtlon i
. Rincor les ôpluchures
. Ajouterl'ossoissonnement
. Ajoutêr un tilet d'huile d'ollvo

3ur l€ tout
. Enlourn€r l5 mln ô 200oC
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU O,o.ot @ou*rer @ LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS



Nom de la cuisine : Longvic-Menu

Code comptable : D0146J-7540

Date début : 09 février 2026

Date fin :22 février 2026

Nom de la société : Acc pri Morey-saint-denis

Mail de la société : ***

Menus :

. Goûter 2C Gevrey - Goûter


