
ME NUS '4 SAISONS ' | DU 3 NOVE MB RE 2025 AU 30 NOVE MB RE 2025 |

Goûter 3 composantes - Goûter

Du 03 nov. au 09 nov. Du 10 nov. au 16 nov. Du 17 nov. au 23 nov. Du 24 nov. au 30 nov.
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Compote

pomme 

fraise 

Céréales

Lait 1/2 écrémé

Barre de chocolat 

Compote pomme ananas

Brioche nature

Fruit

Pain 

Vache

picon

Yaourt nature

Compote pomme framboise 

Petit beurre

Tartare nature

Compote pomme banane

Pain

Yaourt nature 

Compote de pêches

Palmier

Fraidou

Compote pomme ananas

Pain

Petit suisse aromatisé 

Gâteau du chef au citron 

Fruit de saison

Fromage blanc nature 

Fruit

Petit beurre

Petit suisse nature 

Brioche

Confiture

Compote de pomme banane 

Petit suisse aromatisé

Compote pomme 

pruneaux 

Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Yaourt aromatisé

Compote pomme framboise 

Galette Saint Michel x2

Gâteau du chef tout choco  

Fruit 

Lait 1/2 écrémé

Fromage blanc nature 

Fruit

Margotine noisette cacao "Mistral"

Yaourt aromatisé

Compote pomme 

pruneaux 

Brioche nature

Fromage blanc 

nature

Fruit

Madeleine

Petit suisse nature

Fruit

Gâteau noix de coco du chef

Gâteau au chocolat du chef

Compote maison de pomme banane 

Lait 1/2 écrémé

Fromage blanc + 

confiture  

Barre bretonne

Fruit de saison

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS



ME NUS '4 SAISONS ' | DU 1 DÉCEMB RE 2025 AU 21 DÉCEMB RE 2025 |

Goûter 3 composantes - Goûter

Du 01 déc. au 07 déc. Du 08 déc. au 14 déc. Du 15 déc. au 21 déc.
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Yaourt nature 

Compote de pommes

Madeleine

Petit suisse aromatisé 

Compote de poires 

Boudoirs

Petit suisse aromatisé 

Compote pomme banane

Petit beurre

Fromage blanc nature 

Compote pomme banane

Gâteau marbré

Petit suisse sucré 

Confiture

Pain

Yaourt nature

Compote pomme fraise 

Boudoirs

Barre de chocolat 

Brioche

Fruit de saison

Fruit

Yaourt nature 

Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Emmental

Fruit

Pain

Fromage blanc aromatisé 

Compote de poires

Petit beurre

Yaourt aux fruits 

Compote de pêches 

Galette Saint Michel x2

Clémentine et papilottes 

Brioche

Petit suisse nature 40%

Petit suisse nature

Gâteau du chef au yaourt 

Fruit de saison

Yaourt nature 

Barre bretonne 

Fruit de saison

Yaourt aux fruits 

Brioche

Confiture

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS


