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MENUS'4 sAlSONs'r

BIEN MANGER ên restourotion collætive

DU 20 OCTOBRE 2025 AU 2 NOVEMBRE 2025 i

Sco 5C EGALIM ARC - Déjeuner

Du27 oct. au 02 nov.Du 20 oct. au 26 oct.
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Salade de pâtes BIO
Sauté de boeuf frais HVE au jus

Carottes sautées aux oignons

Petit suisse sucré
Fruit de saison

Salade de chou romanesco

Sauté de volaille à la crème
Riz créole
Gouda
Compote du chef pomme cerise

Velouté de potiron
Tortellinis ricotta sauce tomate
Rondelé aux Noix
Flan chocolat

Céleri râpé frais rémoulade
Lasagnes bolognaise
Saint nectaire AOP
Compote pomme pêche

O Salade coleslaw BIO

O Beignetde salsifis

O Lentilles mijotées aux oignons
Petit suisse aromatisé

O Gâteau du chefau citron

Macédoine Mayonnaise
Filet de colin sauce oseille
Semoule BIO
Yaourt BIO dAdelle
Fruit de saison

Salade iceberg
Nugget's de volaille
Potatoes et ketchup
Chanteneige BIO
Flan vanille nappé caramel
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Carottes râpées BIO de la légumerie de O O'l
Dijon
Jambon blanc
Purée de pommes de terre O
Vache picon

Fruit de saison

Salade verte et croûtons
Blanquette de poisson

Choux fleurs persillés

Fromage blanc BIO dAdèle
Gâteau du chef aux pépites de chocolat

Soupe de légumes frais HVE
Parméntier de courges
Ëmmental BIO
Beignet au chocolât
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lngrédionts ;
. Epluchures de légumes
. Huile d'olive
. Epices de votre choix: popriko,

cumin, herbes, oil...
. Sêl

Un moyên de luttêr contre le
gospilloge olimentoire !

IOM de tonnes d'oliments sont
jetés por on. Po(tr limilêr oe
gospilloge, voicl une idée de

recefte ô foire chez vous:

cHrps D'éPLucHuRes De
Léoufnes

prus QU'à v0us RéGaLeR l

l6pqrs$on:
. Rinc€rl€sâpluchures
. Ajôuterldssoissnnemant

' AJouter un fllet dhuils doliv€
aur lo twt

. Entùrmr l5 min ù 200oc

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU @or.r.r ffi LABILS (eGALlll) SOUS RESERVE DE MODTFTCAÏONS
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i'! mo cuisine d'l@

MENUS'4 SAISONS'l DU 20 OCTOBRE 2025 AU 2 NOVEMBRE 2025 |
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Goûter 2C Gevrey - Goûter

Du 20 oct. au 26 oct. Du27 oct. au 02 nov.

Compote pomme menthe du chef
Petit beurre

Fromage blanc nature
Gaufre Liégeoise

Gâteau du chef au citron
Fruit de saison

Petit suisse aromatisé
Galette Saint Michel x2

Emmental
Fruit de saison

Pain

Fruit de saison
Carré fourré aux fruits

Céréales
Lait 1/2 écrémé

O Compote pomme cassis

Biscuit REM

Barre de chocolat
Brioche

Compote pomme banane
Petit beurre

o Un moyen de luttor contre le
gospilloge olimentoire !

IOM de tonnes d'oliments sont
ietés por on. Poùr limiter ce
gospillogê, voici unê idée de

recefte à foire chez vous:

CHIPS D'éPLUCHURES DE

LéGUfneS

PLUS QU'à VOUS RéGELER !

hgr6dlonts:
' Epluchures de légumes
. Huile d'olive
. lpicês de votre choix i popriko,

cumin, herbeg oil...
. Sêl

Épcrution:
. Rincer les epluchufes
. Ajouterl'ossoissoûnement
. Alouter un lilet d'huile ci'olive

sui le tout
. EnfourDer 15 min o ?00'C
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
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