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L ’ATTACHEMENT,  
UN BESOIN V ITAL

En tant que professionnels de la petite enfance,
vous répondez quotidiennement aux besoins de
l’enfant que vous accueillez : manger, dormir, le
changer, jouer, veiller à sa sécurité physique
mais aussi à sa sécurité affective,

L’attachement, un besoin vital.

Au début de la vie, les pleurs, les cris et les
expressions faciales sont les seuls moyens dont
un bébé dispose pour communiquer. Un jeune
enfant est incapable de faire un caprice, car son
cerveau n’est pas assez développé. Si un bébé
pleure pour être pris, c’est qu’il a besoin d’être
rassuré. En répondant à ses besoins de manière
régulière, en allant rapidement vers lui pour le
calmer, en le nourrissant, en changeant sa
couche, vous lui apprenez à vous faire confiance.
Il est rassuré, car il sait qu’il reçoit de l’aide
lorsqu’il vous appelle.

Pour lire l’article dans son intégralité c’est par ici :
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/attachem
ent-c-est-important/

Les travaux de John Bowlby dans les années 60
sur la théorie de l’attachement portent sur le
besoin de sécurité affective de l’enfant dans son
bon développement. En effet, c’est dans la
régularité des soins apportés à l’enfant que se
construit le lien d’attachement.

Généralement, le bébé a une figure
d'attachement principale (souvent sa maman),
puis des figures d'attachement de substitution.
En cas d'absence de la figure principale, l'enfant
se tournera de préférence vers les figures
secondaires pour rechercher sécurité et
consolation (grands parents, professionnels de
la petite enfance…).

Nous vous proposons de visionner cette courte
vidéo afin d’aborder la théorie de l’attachement :

LA THEORIE DE L'ATTACHEMENT EPISODE 1

Sentiment de sécurité et exploration sont liés.
Lorsqu’un enfant se sent en confiance, il peut
aller à la découverte du monde, découvrir,
apprendre et développer son potentiel.

Plus il sera rassuré de la disponibilité de l’adulte,
plus il prendra confiance en lui pour aller de plus
en plus loin : il peut s’éloigner un peu, essayer,
échouer et se relever. L’adulte est un pilier sur
lequel s’appuyer et venir se ressourcer dès que
besoin. Isabelle Filliozat compare la figure
d’attachement à un porte avion. L’enfant s’en
éloigne pour découvrir le monde puis revient
remplir son réservoir. Plus il grandit, plus son
réservoir affectif est grand et plus il peut
s’éloigner.

Pour pouvoir s’éloigner sereinement de sa figure
d’attachement, il faut être sûr que lorsqu’on
reviendra, elle sera toujours là. A l’inverse,
quand l’enfant ne bénéficie pas de cette
certitude, quand le lien est fragile, il aura plus
de mal à s’éloigner. Porter un enfant, ce n’est
pas donner de mauvaises habitudes, c’est lui
donner la confiance d’aller explorer le monde.

« Guide très pratique pour les pros de la petite 
enfance » d’Héloïse Junier chapitre 13 : « il veut 
toujours les bras »

Illustrations : Carotte et Moutards
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