BIEN MANGER on rosturation collootive
C’est possible !
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ma cuisine d
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MENUS '4 SAISONS' | DU 1 SEPTEMBRE 2025 AU 28 SEPTEMBRE 2025

Godter 3 composantes - Godlter

Du 01 sept. au 07 sept. Du 15 sept. au 21 sept. Du 22 sept. au 28 sept.

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

‘

Yaourt aromatisé Vache qui rit Vache qui rit Yaourt aux fruits

Fruit de saison Compote de péches Compote de poires Compote pomme banane Un moyen de lutter °°""°I le |

Madeleine Pain Pain Madeleine gaspliiage olimentaire !
10M de tonnes adlimants sont |

I | par i Pour limiter  ce
q(l' voxi N dea do §
l'x Q fare chez wous

P'tit cottentin nature Barre de chocolat Yaourt nature sucré Fraidou

Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

Pain Brioche nature Madeleine Pain

Compote pomme ananas

Céréales Fruit Compote pomme fraise Fruit de saison
Lait 1/2 écrémé Madeleine Petit beurre Boudoirs
‘ lngrmm:
Auchures de lqumes
7 dolve
e votre choix | popnika, §
cumin, herbes, ol
Sd
o o s vo iy
Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc nature !
Barre bretonne Clafoutis du chef aux fruits rouges nature Fruit de saison
Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Petit beurre
Boudoirs

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Petit beurre

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 08 sept. au 14 sept. |

Fromage blanc nature

Petit suisse nature
Gateau du chef aux myrtilles
Fruit de saison

O

Lait et chocolat en poudre

Fromage blanc aromatisé
Gateau du chef aux myrtilles
Compote pommes abricots (individuelle)

ODU CHEF

Petit suisse aromatisé

Milkshake "100% Cote d'Or" du chef
Compote pomme cassis

Brioche nature

Miel

00

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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MENUS '4 SAISONS' | DU 29 SEPTEMBRE 2025 AU 19 OCTOB RE 2025

Godter 3 composantes - Godter

Du 29 sept. au 05 oct. Du 06 oct. au 12 oct. | Du 13 oct. au 19 oct.

r '~
|
Yaourt nature Fromage blanc nature Fruit de saison |
Compote de pommes Fruit de saison Brioche nature | Un moyen de lutter contre le
gaspliiage olimentaire !

1OM ce tonnes aalimants sont
[efs par on Powr limiter ce
‘ gaspdiage, voci une idea de

Madeleine Margotine noisette cacao "Mistral" © | Yaourt nature “
|
|

recotte a faire chez vous

Petit suisse nature
Compote de péches
Margotine noisette cacao "Mistral"

Fromage blanc nature
Barre bretonne
Fruit de saison

Cancaoillotte nature IGP
Compote de poires
Pain

Fruit de saison Fraidou Yaourt nature 8
Céréales au chocolat Fruit de saison Compote pomme fraise
Lait 1/2 écrémé Pain Petit beurre

Yaourt nature
Fruit de saison
Madeleine

Verre de lait et sirop
Gateau du chef a la fleur d'oranger
Compote de coing (ind)

Yaourt nature
Compote de pommes du chef
Petit beurre

Petit suisse nature
Barre de céréale aux fruits rouges
Compote pomme framboise

Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison
Galette Saint Michel x2

Yaourt nature
Gateau au chocolat du chef
Compote de coing (ind)

Ingrédients :
Epluchures de lqumes
Hulks dolve
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU e LOCAL ODU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS





