
Macédoine vinaigre�e
Chili con carne
Riz pour le chili
Camembert BIO
Compote pomme fraise

Pastèque
Brandade de poisson du chef
Vache qui rit BIO
Compote de pommes du chef

Gaspacho du chef
Omele�e BIO du chef
Pe"ts pois et caro�es
Pe"t suisse sucré
Fruits BIO de saison

Taboulé
Boeuf bourguignon frais
Ratatouille du chef
Yaourt nature
Fruits BIO de saison

Salade de tomates fraîches
Rô" de Porc Froid
Salade de pâtes
Moelleux d'Arinthod
Compote pomme pêche

Céleri râpé vinaigre�e
Filet de poisson sauce crème
Farfalles
Pe"t suisse BIO aroma"sé
Fruits BIO de saison

Melon
Rô" de Porc Froid
Salade de haricots verts
Camembert BIO
Tarte au flan

Salade de pommes de terre aux
échalotes
Quenelle à la sauce tomate
Poêlée de courge�es fraiches persillées
P'"t co�en"n ail et fines herbes
Fruits BIO de saison

Caro�es râpées fraiches
Emincé de volaille au miel
Riz cantonnais
Yaourt BIO d'Adelle
Compote de poires

Salade de pâtes tricolores
Sauté de boeuf frais à la provencale
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon
Edam
Fruit de saison

Salade de haricots verts
Filet de poisson sauce crème
Purée de pommes de terre
Yaourt aroma"sé
Compote pomme fruits rouges du chef

Be�eraves vinaigre�e
Omele�e aux herbes du chef
Len"lles mijotées aux oignons
Fromage blanc BIO d'Adèle
Fruits BIO de saison

Salade de tomates fraîches
Rô" de volaille froid
Salade de pâtes
Vache qui rit BIO
Compote de pomme cassis

Concombres frais en salade
Sauté de porc IGP à la tomate (BFC)
Riz BIO
Saint paulin
Compote pomme abricot

Boulghour en salade
Omele�e aux herbes du chef
Julienne de légumes
Yaourt aroma"sé
Fruits BIO de saison

Caro�es râpées fraiches
Sauté de bœuf au jus
Semoule BIO
Kiri
Compote de pommes

Be�eraves vinaigre�e
Filet de poulet froid
Salade de riz du chef
Coulommiers
Fruits BIO de saison

Melon
Quenelle à la sauce tomate
Purée de pommes de terre
Comté de la maison Benoit (39)
Compote pomme abricot

Salade de pommes de terre au curry
Filet de poisson sauce crème
Epinards hachés à la crème
Yaourt nature
Fruit de saison

M E N U S  '4  S A I S O N S'  |  D U  0 7  J U I L L E T  2 0 2 5 A U  0 3  A O Û T  2 0 2 5 |

Menu grands Egalim - Déjeuner

Du 07 juil. au 13 juil. Du 14 juil. au 20 juil. Du 21 juil. au 27 juil. Du 28 juil. au 03 août
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Salade de maïs au curry
Sauté de volaille au jus
Epinards hachés à la crème
Yaourt aroma"sé
Fruits BIO de saison

Salade de tomates fraîches
Filet de poisson  
Salade de pommes de terre
Yaourt nature
Compote de pommes

Caro�es râpées fraiches  
Sauté de porc IGP à la tomate (BFC)   
Pe"ts pois au jus
Pe"t suisse aroma"sé
Fruits BIO de saison

Concombre à la ciboule�e
Pennes à la bolognaise
Emmental râpé
Compote pommes melon maison

Taboulé BIO du chef  
Quenelle à la sauce tomate
Ratatouille du chef
Mimole�e
Fruit de saison
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Tomates en salade
Jambon blanc
Penne regate
Yaourt nature BIO
Purée de pommes abricots BIO

Boulghour en salade
Colombo de volaille label rouge  
Julienne de légumes
Pe)t suisse BIO
Fruit de saison

Salade de riz BIO  
Cubes de poisson sauce à l'oseille  
Haricots beurre persillés
Bûche du pilat
Gâteau du chef framboise et speculoos

Taboulé
S)fado de boeuf (frais, français)
Pe)ts pois au jus
Chanteneige BIO
Fruit de saison

Melon
Poulet caraïbes
Riz safrané BIO  
Pe)t suisse BIO
Compote de pommes BIO du chef  

Salade de pâtes BIO  
Sauté de porc au jus
Ratatouille du chef
Cantal AOP  
Fruit de saison

Tomates en salade
Thon au naturel (froid)
Pommes de terre en salade
Fromage blanc BIO
Purée pomme fraise

Macédoine vinaigre(e
Tortellini aux épinards
Emmental BIO
Fruit de saison

Taboulé BIO du chef  
Filet de poisson sauce estragon  
Chou fleur à la béchamel
Tomme blanche
Fruit de saison

Be(eraves BIO en salade  
Sauce bolognaise
Purée de pommes de terre
Fromage blanc BIO
Fruit de saison

Pastèque
Oeufs durs
Salade de len)lles
Pe)t Moulé Nature
Purée de pêches sans sucre

Cake aux caro(es du chef
Filet de colin sauce citron  
Haricots verts BIO persillés  
Camembert
Fruit de saison

Caro(es râpées vinaigre(e
Tajine de boeuf
Gnocchis
Yaourt nature BIO
Compote pommes cassis

Pastèque
Cube de poisson sauce basquaise  
Pommes de terre persillées
Yaourt nature BIO
Compote pomme framboise
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