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ma cuisine d’

Menu mixé 3 composantes v/leg/comp - Déjeuner

Du 07 juil. au 13 juil. Du 14 juil. au 20 juil. | Du 21 juil. au 27 juil. | Du 28 juil. au 03 aolt

A Un moyen de lutter contre le
2 Haché fin de poeuf Haché fin de boeuf Haché fin qe vplaille gusgillage ulilimentuire |
Purée florentine (1) Purée de carottes O | Purée de céleri
3 Compote pomme fraise Compote de pommes Compote pomme péche 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
S Haché fin de poisson Haché fin de poisson Haché fin de poisson Haché fin de boeuf
< Purée de céleri Purée de carottes @ | Purée dubarry © | Purée d'haricots beurre (1)
s Compote de pommes du chef © Compote de pomme cassis Compote pomme fruits rouges du chef O | Compote de pommes
(@)
L
a4 Haché fin de veau Haché fin de boeuf Haché fin de veau Haché fin de volaille
(©) Purée de petits pois @ | Purée de haricots verts @ | Purée de navets Purée dubarry (1) —
o Compote de pommes Compote de pommes Compote pomme banane Compote pomme fraise Ingrédients :
L Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
- Sel
(@] Haché fin de boeuf Haché fin de veau Haché fin de volaille Haché fin de boeuf
) Purée de courgettes © | Purée de courgettes @ | Purée de brocolis © | Purée de courgettes (1)
E Compote pomme banane Compote pomme ananas Compote de pomme cassis Compote pomme abricot
(@)
L
(a4 Haché fin de volaille Haché fin de volaille Haché fin de boeuf Haché fin de poisson PLUS QU’3 VOUS REG3LER!
(@) Purée de brocolis © | Purée de céleri Purée florentine © | Purée florentine (1)
Z Compote pomme péche Compote de poires Compote pomme abricot Compote pomme ananas
L
>

E SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL @ DU CHEF
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Du 04 aoit au 10 ao(it

ma cuisine d’

BIEN MANGER en restauration collective h

o
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MENUS '4 SAISONS DU 04 AOUT 2025 AU 31 AOUT 2025

Menu mixé 3 composantes v/leg/comp - Déjeuner

Du 11 aolt au 17 aolt

| Du 18 aoiit au 24 aodt

| Du 25 aoiit au 31 aodt

5 Haché fin de volaill Haché fin de volaille Haché fin de poisson Haché fin de poisson Un moyen de lutter contre le
=z Pac' ed nae \fc(t) aifle Purée d'épinards et pommes de terre Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de haricots verts et pommes de gaspillage alimentaire !
S uree de carottes BIO terre BIO terre BIO
= Compote de pommes Compote de pommes BIO du chef Compote de Pommes BIO Compote pomme banane du chef o 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
A . Haché fin de boeuf Haché fin de boeuf
e Haché fin de boeuf o Purée de courgettes et pommes de Purée de carottes fraiches BIO et 9 Hacheé fin de poisson
x Purée de navets et pommes de terre (1) g P o Purée de carottes o
< Compote de poires du chef terre BIO pommes de terre
S omp: P o Compote de poires du chef Purée de poires sans sucre Compote de pommes
(@)
L Haché fin de volaille Haché fin de poisson Haché fin de poisson .
5 Purée de carottes et pommes de terre Purée d'artichauts et pommes de terre Purée betteraves et pommes de terre (1) ES::ee(?enpde;\t/sez%is o
BIO BIO P
a | dients:
5 Compote de pommes BIO du chef Compote de pommes BIO du chef Purée de péches sans sucre Compote de péches ngrocionts )
Epluchures de légumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
=~ . . Haché fin de poisson Haché fin de poisson Sel
a) Haché fin de poisson i . . . Haché fin de boeuf
5 . : P deh ts b t d P de h t ts et d
) Purée de petits pois BIO tetJrl:eee e haricots beurre et pommes de t;:zeslg aricots verts et pommes de (1) Purée de navets
ﬂ Compote de poires du chef O | compote pomme banane du chef O | Compote de pommes BIO du chef o Compote pommes melon maison o
(@)
i Haché fin de boeuf (1) Haché fin de boeuf (1) hé fin d il ) J
a Purée de choux fleurs et pommes de (1) Purée de brocolis et pommes de terre (1) Hac, € hin de volallie PLUS QU'a VOUS REGALER'!
terre BIO BIO Purée de courgettes ' (1)
E Compote pomme banane du chef (1) Compote de poires du chef o Compote pomme framboise
>
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	MENUS '4 SAISONS' | DU 07 JUILLET 2025 AU 03 AOÛT 2025 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 04 AOÛT 2025 AU 31 AOÛT 2025 |



