
Salade de perles
Filet de colin sauce citron
Julienne de légumes
Emmental
Fruits BIO de saison

Be�eraves vinaigre�e
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Pe�t suisse aroma�sé
Compote pomme abricot

Dips de caro�es sauce fromage blanc
Sauté de volaille sauce fores�ère
Riz BIO
Meule du Jura de la maison Benoit (39)
Compote pomme fraise

Macédoine vinaigre�e
Rô� de veau au jus
Haricots verts BIO persillés
Chanteneige BIO
Fruits BIO de saison

Concombres frais BIO ciboule�e
Rô� de porc au jus
Pe�ts pois et caro�es
Mimole�e
Compote pomme banane

Taboulé BIO du chef
Quenelle sauce aurore
Ratatouille du chef
Coulommiers
Fruits BIO de saison

Salade coleslaw BIO
Filet de poisson sauce crème
Coquille�es BIO
Cantal
Purée pomme fraise

Salade de haricots verts aux échalotes
Lasagnes bolognaise
Pe�t suisse BIO aroma�sé
Fruit de saison

Salade de tomates
Steak haché au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt aroma�sé
Compote de pommes

Salade de tomates BIO
Quenelles sauce blanche
Riz créole
Comté de la maison Benoit (39)
Cocktail de fruits

Be�eraves BIO en salade
Steak haché au jus
Gnocchi sauce tomate
Yaourt BIO d'Adelle
Compote pomme framboise

Caro�es râpées BIO de la légumerie de
Dijon
Sauté de boeuf à la provençale
Purée de pommes de terre
Saint paulin
Compote pomme abricot

Boulghour en salade
Filet de colin sauce citron
Epinards BIO et croûtons
Saint nectaire
Fruit de saison

Salade de pâtes BIO
Colombo de volaille
Courge�es fraîches à la provençale
Yaourt nature
Compote de pommes

Be�eraves vinaigre�e
Jambon blanc
Purée de pommes de terre
Gouda
Compote de Pommes BIO

Radis à croquer sauce fromage blanc
ciboule�e
Sauté de bœuf au jus
Tor� BIO
Tomme blanche
Fruit de saison

Salade de pépine�es au pistou
Emincé de dinde au thym et citron
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon
Fromage blanc nature
Fruits BIO de saison
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Menu grands Egalim - Déjeuner
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Be�eraves vinaigre�e
Rô� de dinde au jus (cuit)
Purée de pommes de terre
Fromage frais fondu croclait
Compote pomme abricot

Pastèque
Macaroni BIO à la bolognaise  
Tartare nature
Compote de pêches

Caro�es râpées BIO de la légumerie de
Dijon

  

Carry de porc *
Boulghour
Pe�t suisse aroma�sé
Compote pomme framboise

Gaspacho du chef
Omele�e nature
Pommes vapeur
Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Taboulé BIO du chef  
Filet de poisson aux herbes de
Provence
Ratatouille du chef
Brie
Fruit de saison

Poireaux vinaigre�e
Filet de colin sauce échalote
Gra�n d'aubergines fraiche et pommes
de terre
Carré frais
Fruit de saison

Concombres frais BIO ciboule�e
Quenelles BIO sauce aurore  
Semoule BIO  
Saint paulin BIO
Compote de pommes

Poireaux vinaigre�e
Steak haché au jus
Riz créole
Saint nectaire  
Fruits BIO de saison

Caro�es râpées BIO  
Rô� de dinde au jus (cuit)
Boulghour
Pe�t suisse sucré
Compote de poires

Taboulé BIO du chef  
Steak haché au jus
Pe�ts pois et caro�es
Fromage blanc BIO d'Adèle  
Fruit de saison

Pastèque
Quenelle sauce aurore
Coquille�es
Chanteneige BIO
Flan vanille nappé caramel

 Salade de pomme de terre au thon
Sauté de volaille au paprika
Poêlée de courge�es fraiches persillées
Camembert
Fruits BIO de saison

Salade de tomates
Filet de colin sauce citron  
Semoule
Pe�t suisse aroma�sé
Compote pomme framboise

Concombre à la ciboule�e
Chipolatas au jus
Pommes vapeur
Emmental BIO
Compote de pêches

Salade de pois chiches marocaine
Emincé de dinde au curry
Ratatouille du chef
Fourme d'Ambert AOP  
Fruits BIO de saison

Salade de tomates au basilic
Omele�e aux herbes du chef
Pommes vapeur
Vache qui rit BIO
Compote de pomme cassis

Melon
Macaronis BIO à la carbonara  
Moelleux d'Arinthod
Compote de pommes

Radis à croquer sauce fromage blanc
ciboule�e
Pois carrés BIO sauce tomate aux
épices douces

 

Riz BIO  
Pe�t suisse aroma�sé
Ananas frais

Be�eraves vinaigre�e
Sauté de veau au jus
Caro�es BIO de la légumerie de Dijon   
Yaourt nature BIO
Compote pomme abricot
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Taboulé BIO du chef  
Œuf dur
Salade de haricots verts
Yaourt nature
Fruit de saison

Caro�es râpées fraiches  
Sauté de boeuf VBF aux 4 épices
Macaroni
Tomme grise d'Auvergne
Compote de pommes

Concombres frais BIO ciboule�e
Filet de colin sauce oseille  
Pommes de terre persillées
Brie
Fruit de saison

Salade de tomates
Steak haché au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt nature
Compote pomme fraise

Be�eraves vinaigre�e
Raviolis
Pe�t suisse BIO aroma�sé
Fruit de saison

M E N U S  '4  S A I S O N S'  |  D U  3 0  J U I N  2 0 2 5 A U  0 6  J U I L L E T  2 0 2 5 |

Menu grands Egalim - Déjeuner

Du 30 juin au 06 juil.

LU
N

D
I

M
A

R
D

I
M

E
R

C
R

E
D

I
JE

U
D

I
V

E
N

D
R

E
D

I

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU
LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM)

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS *
  


	MENUS '4 SAISONS' | DU 05 MAI 2025 AU 01 JUIN 2025 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 02 JUIN 2025 AU 29 JUIN 2025 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 30 JUIN 2025 AU 06 JUILLET 2025 |



