VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

<5hCB

ma cuisine d’

Du 06 nov. Au 12 nov.

Yaourt nature
Compote de pommes

Petit suisse aromatisé
Compote de pomme banane

Fromage blanc nature
Compote de pomme cassis

Petit suisse aromatisé
Compote de pommes

Yaourt nature
Compote de poires

MENUS '4 SAISONS |[DU 06 NOVEMBRE 2023AU 24 DECEM BRE 2023

Du 13 nov. Au 19 nov

Velouté nature
Compote pomme péche

Fromage blanc nature
Compote de pommes

Petit suisse aromatisé
Compote pomme framboise

Velouté nature
Compote pomme fraise

Yaourt nature
Purée de poires

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU ‘ LOCAL

Gouters creche

Du 20 nov. au26 nov

Petit suisse aromatisé
Compote de pomme banane

Velouté nature
Compote pomme péche

Petit suisse aromatisé
Purée de poires

Fromage blanc nature
Purée de poires

Velouté nature
Compote pomme abricot

' DU CHEF

Du 27 nov. Au 03 dec

Velouté nature
Compote pomme framboise

Petit suisse aromatisé
Compote de pomme banane

Yaourt nature
Compote pomme ananas

Petit suisse nature
Compote de péches

Fromage blanc nature
Compote de pommes

La PYRaMIDeE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires :

L'eau
Les ceréales
Les fruits et kgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



<5hCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |[DU 06 NOVEMBRE 2023AU 24 DECEM BRE 2023
Gouters creche

Du 04 déc. au 10 déc. Du 11 déc. au 17 déc. Du 18 déc. au 24 déc.

Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote de pommes Compote de pommes Compote pomme péche

La PYRaMIDeE
dLIMEeNTaIRE

Velouté nature Velouté nature Petit suisse aromatisé
Compote pomme fraise Compote pomme abricot Compote de pommes *

Yaourt nature Yaourt nature Petit suisse aromatisé
Compote de pomme banane Compote pomme framboise Compote pomme fraise

Les T grandes familles
alimantaires :

Fromage blanc nature Petit suisse aromatisé Velouté nature L'eau
Compote pomme framboise Compote pomme ananas Compote de pomme banane Les cereales
Les fruits et kgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

Petit suisse aromatisé Fromage blanc nature Yaourt nature
Compote pomme péche Compote pomme abricot Compote pomme abricot
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PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU ‘ LOCAL ' DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



