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MENUS '4 SAISONS | DU 24 AVRIL 2023 AU 09 JUILLET 2023

Cr mixé 2c leg/comp 3-6 m - Déjeuner

Du 24 avr. au 30 avr.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 01 mai au 07 mai

o LOCAL

Du 08 mai au 14 mai

@ DU CHEF

Du 15 mai au 21 mai
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zZ Purée de haricots verts (1} Purée de haricots verts (1)
) Compote pomme abricot Compote de poires (0]
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o Purée de choux fleur © | Purée de courgettes © | Purée de petits pois Purée florentine (1)
< Compote pomme banane Compote pomme fraise Purée pomme pruneau sans sucre Purée de pommes coings i,
= r
&
. -
T
o LORY
L . N
5 Purée de panais © | Purée florentine © | Purée de carottes (0] Eg{te;:\:eesommes de terre et b =
v Compote poires caramel du chef © | Compote pomme menthe du chef @ | Compote de pommes du chef et oréo (1) Compote de poires cassis du chef o w
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Les T grandes familles
alimantaires ;
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) Purée de carottes © | Purée de Céleri Purée de choux fleur (1) L'eau
w Compote maison de poires a la vanille O Compote de pommes rhubarbe du chef © | Compote pomme fruits rouges du chef (1} Les céréales
- Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
= Les sucreries
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L
DD: Purée de petits pois Purée de choux fleur (1) El;ﬁz:tee r::;/i?c:)sn de pommes 3 Ia o
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MENUS '4 SAISONS DU 24 AVRIL 2023 AU 09 JUILLET 2023 |
Cr mixé 2c leg/comp 3-6 m - Déjeuner

Du 22 mai au 28 mai Du 29 mai au 04 juin |

Purée de carottes (1)
Compote de pommes

La PYRaMIDE
adLIMenTaIRe

Purée de courgettes ©  Purée de carottes (1)
Compote pomme péche Purée pomme pruneau sans sucre L]

Purée florentine
Compote pommes caramel du chef

Purée de panais
Compote pomme tilleul du chef

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et légumes
Les laitages
La viande, le poisson, les csufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

Purée d'haricots beurre
Compote pomme fruits rouges du chef

Purée de courgettes
Compote pomme lactée du chef
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Purée de Céleri Purée de panais
Compote de pommes pain d'épices du @ Compote pommes abricot vanille du
chef chef
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